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Dipl. Ing. Silvie Miiller
Geschéftsinhaberin
Life-Trust-Coach, EACS, Meditationslehrerin,
Mentaltrainerin & Beraterin

Katharina Mkiiller

Systemischer Coach, Mentaltrainerin, Bera-
terin, Meditationslehrerin, Trainerin & Coach
in Kinder-/Jugend-Lounge, Expertin fiir Anti-
Bournout und Resilienz

MEDITATIONS- und RESILIENZ-Zentrum Magdeburg mit Dé6jé-Studio

Meditation sowie Mentales Training fiir die personliche und berufliche Entwicklung

Stress scheint heutzutage weltweit ein allwertiger Begleiter zu sein. Die Weltgesundheitsorganisation WHO
hat chronischen Stress als eine der groBten Gesundheitsgefahren des 21. Jahrhunderts eingestuft. Seine
medizinischen Folgen betreffen das kérperliche und psychische Wohlbefinden.

Ein Erwachsener in unserer Gesellschaft zu werden, ist nicht gerade einfach. Kritik ist nicht immer zielfiihrend
und es fehlt an guten Vorbildern, oft an Loyalitdt und Respekt.

Welche Wahl haben unsere Kinder? Wie sind sie auf diese Welt vorbereitet?
Sind sie ihr vielleicht iiberlassen?

Unser Ziel ist, die Erziehung um wichtige Werte des Lebens zu erganzen:

¢ Ehre und Respekt, Loyalitdat und Mut

¢ Weisheit und Erkenntnis, Glaube und Herzlichkeit

* Moral & Ethik, Hoflichkeit und Mitgefiihl, Gerechtigkeit und Aufrichtigkeit

Wir lehren Kindern & Jugendlichen in jedem Konflikt oder jeder Konfrontation wertvollen Prinzipien der
Samurais anzuwenden. Sie profitieren von einem neugewonnenen Selbstbild. Ob spezielle Events/Aktionen
oder mentale Trainings und Meditationen - mit unseren Leistungen bilden wir MENTAL aus.

Schwerpunkte:

 Gefiihrte buddhistische und japanische Meditation, IKIGAI, Samurai-Lehre

¢ Mentales Training & Coaching mit integraler Lebensperspektive, Systemisches Coaching
¢ Mentales BogenschieBen nach ZEN-Tradition

¢ Workshops & Events

Erste kurzfristige Erfolge bei Kindern & Jugendlichen:

¢ Guter Schlaf, allgemeine Entspannung und Wertschétzung in der Kommunikation
¢ Neues authentisches Selbstbild mit Verbesserung der kognitiven Fahigkeiten

¢ Reduzierung der Handy- und Social-Media-Abhéngigkeit

* Konzentrationssteigerung, Gedachtnisverbesserung, Steigerung der Kreativitat

¢ Losungsorientiertes Denken & Handeln

Unsere Leistung ist darauf ausgerichtet, nicht nur jeden Menschen selbst, sondern auch seine private
und berufliche Umgebung zum Erbliihen zu bringen, schwierige Beziehungen zu retten sowie neu zu ge-
stalten, Lasten in neue Chancen umzuwandeln, einen neuen Sinn und wahre Freude dem Leben wieder-
zugeben. Unsere Methoden werden stetig dem Bedarf der Menschen und neuen Herausforderungen
angepasst und beinhalten wirkungsvolle und einfach umsetzbare Ubungen und Techniken.

Wir sind spezialisiert auf Trainings fiir aufreibende und herausfordernde Zeiten, Krisen, groBe Ziele, berufliche
Neuorientierung und Orientierung im Leben!

Ein kostenloses Vorgesprach, um uns kennenzulernen, kann telefonisch oder persénlich bei uns vor Ort
stattfinden und kann Uber unsere Website gebucht werden. Wir kdmpfen téglich fir eine bessere Welt!

Gern sind wir auch fiir dein Anliegen da!

Herzlichst,
Silvie & Katharina Miiller
Dein Compass-Team
7
Gustav-Ricker-StraBe 62, 39120 Magdeburg der mentale Wegweiser
(Haus A, 1. OG rechts)
Tel. 0152 09104525 & 0391 24304584 BY SILVIE MULLER
www.compass-md.de fiir Familien, Kinder & Jugendliche
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https://www.compass-md.de/
https://www.compass-md.de/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064060962543
https://www.instagram.com/compass_magdeburg/

Vorwort

Simone Borris,
Oberburgermeisterin der Landeshauptstadt Magdeburg,
© Landeshauptstadt Magdeburg, Fotostudio Althaus

Liebe Magdeburger Familien,

das Familienleben in Magdeburg ist bunt, viel-
faltig und bildet den wichtigsten Bestandteil
unseres stadtischen Gemeinwesens. Unser Fami-
lienbegriff ist sehr breit aufgestellt und orientiert
sich an modernen Familienformen. So zahlen
neben der Kernfamilie insbesondere alleiner-
ziehende Matter und Vater sowie nichteheliche,
gleichgeschlechtliche und sich anbahnende
Lebensgemeinschaften, Patchwork- und Pflege-
familien dazu.

Die Landeshauptstadt Magdeburg unterstitzt
Familien mit besten Kraften und setzt sich fir
lebens- und liebenswerte Rahmenbedingungen
in den Stadtteilen ein. Der Wegweiser fur Famili-
en in Magdeburg gibt hnen Auskunft Gber An-
gebote in verschiedenen Lebensbereichen und
einen Uberblick zu den entsprechenden An-
sprechpersonen und Kontaktstellen. Sie finden
hier unter anderem Informationen zu Partner-
schaft, Schwangerschaft und Geburt, Kinderta-
gesbetreuung, Schulen und Ausbildung, Freizeit-
moglichkeiten in Magdeburg, aber auch zu Un-
terstitzungsangeboten und Themen im Alter.

Die aktuelle Ausgabe des Wegweisers wurde mit
Fotos von Magdeburger Familien gestaltet, die in
einem Fotowettbewerb des Lokalen Biindnisses
fur Familien ihre Geschichten und Momente mit
Ihnen teilen. Diese Bilder bereichern nicht nur
diese Broschiire, sondern starken auch das Ge-
meinschaftsgefihl in Magdeburg und sind eine
wunderbare Maglichkeit, die Vielfalt und das
Leben in unserer Stadt sichtbar zu machen.

Mein herzliches Dankeschon richtet sich an alle
Mitwirkenden, die mit viel Engagement und
Mihe den vorliegenden Familienwegweiser
umgesetzt haben. Dank ihrer gemeinsamen An-
strengungen beriicksichtigt der neue Wegweiser
nicht nur unterschiedlichste Lebenssituationen
von Familien in Magdeburg, sondern stellt auch
ein lebendiges Abbild unserer Stadt und ihrer
Menschen dar.

Allen Leserinnen und Lesern wiinsche ich, dass
Sie hiermit eine hilfreiche Orientierung zu unseren
familienbezogenen Angeboten in der Landes-
hauptstadt finden.

lhre /



Unternehmen der Stadt stellen sich vor!
== OER PARITATISCHE | Wohnungsgenossenschaft &
PSW-GmbH 7Y | ..Post und €ncrgic” ¢G

Sozialwerk Behindertenhilfe N
Regenbogenhaus Magdeburg n CharlottenstraBe 2
Besondere Wohnform fiir Menschen mit Beeintrachtigungen 39124 Magdeburg
Angebote der besonderen Wohnform Regenbogenhaus: el 0391255 75-0
* 54 Wohnplitze fiir Menschen mit geistiger und schwerst-mehrfacher Fax 0_391 255 75-55 )
Beeintrichtigung E-Mail: info@postundenergie.de

* 14 Wohnplitze im Intensiv Betreuten Wohnen fiir Werkstattbeschiftigte
* 10 Platze in der Tagesforderstitte fiir externe Tagesgdste

Unsere Leistungen:
« individuelle Forderung vorhandener Ressourcen
» Moglichkeit der Teilhabe an der Gemeinschaft durch das Aufzeigen
unterschiedlicher Lebenskonzepte und freie Personlichkeitsentfaltung
« jahrliche Urlaubsreisen und vieles mehr ...

L] L] I
Barnies Fleischdealer pm
Barfshop & Hundeboutique §Z
mit ganz viel Liebe und @

Offnungszeiten: m

Mo. — Fr. 10:30 bis 18:00 Uhr
Sa. 10:00 bis 13:00 Uhr

Halberstadter Str. 33
39112 Magdeburg E
Tel./WhatsApp 0172 2663128
www.barnies-fleischdealer.de |

Wir sind der mutige Partner fiir Menschen, die von Ausgrenzung bedroht sind.
Wir bieten Schutz, Perspektiven, freie Entfaltung auf ihrem selbstbestimmten Weg.
Wir streiten fiir soziale Gerechtigkeit.

Besondere Wohnform Regenbogenhaus
WeidenstraB3e 5 | 39114 Magdeburg | Telefon 0391 597473
E-Mail: rbhmd-verwaltung@paritaet-Isa.de | www.pswgmbh-Isa.de

Tel. 0391 6103800

www.wobau-magdeburg.de K1



http://www.paritaet-lsa.de/
http://www.paritaet-lsa.de/
https://goo.gl/maps/byHR5ZXEg9AGFpjN8
http://www.psw-behindertenhilfe.de/
https://www.postundenergie.de/
https://www.postundenergie.de/
https://www.barnies-fleischdealer.de/
https://www.barnies-fleischdealer.de/
https://www.facebook.com/BarniesFleischdealer
https://www.instagram.com/barniesfleischdealer/
https://www.barnies-fleischdealer.de/shop/
https://www.wobau-magdeburg.de
https://www.wobau-magdeburg.de
https://www.wobau-magdeburg.de/meine-wobau/stellen-ausbildung
https://www.facebook.com/wobau.magdeburg
https://www.instagram.com/wobau_magdeburg/
https://www.youtube.com/channel/UCnmQ1WTjk1FH22OqrxDNfUw
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Finanzen

Banksachen
fiir Sie und lhre
Liebsten.

Ob groB oder klein, mit oder
ohne Kinder: Wir sind fiir alle
Familien da. GenielRen Sie die
Momente, die das Leben
besonders machen. Um das
Finanzielle kiimmern wir uns
gemeinsam.
www.sparkasse-magdeburg.de

Weil's um mehr als Geld geht.

Sparkasse
MagdeBurg

Wir fiir die Region und fiir Sie.

Wir, die Sparkasse MagdeBurg, sind Ihr regional verwurzelter und verlassli-
cher Partner fir alle Bankangelegenheiten und mit etwa 500 Beschaftigten
die groBRe Sparkasse im Herzen Sachsen-Anhalts. Wir halten fir Sie eine
Vielzahl von Finanzprodukten bereit, die auf die individuellen Bedurfnisse
von Familien zugeschnitten sind. Von Girokonten ber Sparplane bis hin zu
Versicherungen - die Sparkasse hat fur jeden das passende Produkt.

Wir sind genauso Ihr Finanzierer, Versicherer, Makler und Forderer wie Ihr
Berater in allen Lebenslagen. So kimmern wir uns um lhren Vermdgens-
aufbau, die finanzielle Verwirklichung Ihrer Trdaume, lhre Altersvorsorge oder
regeln gemeinsam mit Ihnen Ihren Nachlass.

Fur Ihre berufliche und private Absicherung bieten wir lhnen umfassende
Losungen an, um Sie und Ihre Familie in allen Lebenslagen zu schitzen.
Egal ob es um die Absicherung des Einkommens, die Vorsorge fur die
Zukunft oder den Schutz des Eigenheims geht, die Sparkasse MagdeBurg
steht Familien mit Rat und Tat zur Seite.

Kundenwinsche und -pléne sind individuell. Als moderner Finanzdienst-
leister orientieren wir uns mit unseren exzellenten Dienstleistungs- und
Produktangeboten stets an den persénlichen Bedirfnissen unserer Kund-
schaft. Mit unserer Multi-Kanal-Strategie sind wir in einem Geschaftsgebiet
von 1.778 km2 mit 22 Geschéftsstellen und einer Direkt-Filiale fir Sie er-
reichbar und tberzeugen durch Zuverldssigkeit und Qualitat. Im Jerichower
Land und in der Landeshauptstadt Magdeburg - bequem, flexibel und
kundennah - so geht Banking heute.

Mit neuen digitalen Lésungen konnen Ihre Anliegen schneller und einfacher
erledigt werden. Wir denken dabei detailliert, innovativ, langfristig und vo-
rausschauend und bieten lhnen neben vielen Online-Mdglichkeiten vor al-
lem personliche Beratung vor Ort.

Als Arbeitgeber und vor allem als Ausbilder von momentan tber 40 Azubis
sind wir eine feste GroRe in der Region. Wir bieten interessante Aufgaben,
echte Mitarbeiter-Benefits, neue Perspektiven, spannende Positionen und
hervorragende Karrierechancen.

Mit uns an lhrer Seite konnen Sie und Ihre Familie beruhigt in die Zukunft
blicken.

www.sparkasse-magdeburg.de


https://www.sparkasse-magdeburg.de/de/home.html
https://www.sparkasse-magdeburg.de/de/home.html
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092106832800
https://instagram.com/sparkasse.magdeburg/
https://www.linkedin.com/company/sparkasse-magdeburg
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Herzlich willkommen im Borde Park Magdeburg, lhrem
Einkaufszentrum im Siiden der Landeshauptstadt Magdeburg!

Wir freuen uns, Ihnen in diesem Beitrag die vielfaltigen Moglichkeiten und
besonderen Highlights unseres Einkaufszentrums vorstellen zu drfen.

Der Borde Park Magdeburg kombiniert Shopping, Gastronomie und Freizeit-
vergniigen zu einem umfassenden Einkaufserlebnis, das keine Winsche
offenlasst. Mit mehr als 40 Geschaften bietet der Borde Park ein breites
Sortiment an Produkten und Dienstleistungen. Ob Mode, Elektronik, Haus-
haltswaren oder Lebensmittel - hier finden Sie alles, was das Herz begehrt.
Entdecken Sie die neuesten Trends und lassen Sie sich von den aktuellen
Kollektionen in unseren Modegeschaften inspirieren. Das E-Center im Borde
Park bietet Ihnen eine beeindruckende Auswahl an frischen und hoch-
wertigen Lebensmitteln.

Neben dem umfangreichen Shopping-Angebot erwartet Sie im Borde Park
Magdeburg eine kulinarische Reise durch verschiedene Lander und Kulturen.
Unsere zahlreichen Restaurants und Cafés laden zum Verweilen und GenieRen
ein. Ob schnelle Snacks, kostliche Menis oder siie Leckereien - fir jeden
Geschmack ist etwas dabei. Nutzen Sie Ihre Shopping-Pause, um in gemtli-
cher Atmosphare zu entspannen und sich kulinarisch verwohnen zu lassen.

Wir legen groRen Wert auf Kundenservice und Bequemlichkeit. Kostenlose
Parkplatze, barrierefreie Zugange und familienfreundliche Einrichtungen wie
Kinderspielbereiche sorgen daftr, dass sich die Besucher rundum wohlfthlen.

Die verkehrsginstige Lage, nahe der A14 und gut angebunden durch
offentliche Verkehrsmittel, macht das Einkaufszentrum sowohl fiir die Be-
wohner Magdeburgs als auch fir Besucher aus der Umgebung attraktiv.

Verpassen Sie nicht unsere regelmaRigen Veranstaltungen und Aktionen,
die lhren Besuch im Borde Park Magdeburg zu einem besonderen Erlebnis
machen. Von saisonalen Markten Giber Modenschauen bis hin zu kulturellen
Events - bei uns ist immer etwas los.

Informieren Sie sich auf unserer Website oder folgen Sie uns auf unseren
Social-Media-Kanalen, um stets auf dem Laufenden zu bleiben und nichts
U verpassen.

Entdecken Sie die Vielfalt im Borde Park Magdeburg und gleichzeitig ein
Stick Lebensfreude. Denn Einkaufen und Genieen gehdren zusammen!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Ihr Borde Park Team


https://www.boerdepark.de/
https://www.boerdepark.de/
https://www.facebook.com/boerdeparkcenter/
https://www.instagram.com/boerdepark_magdeburg/

Inserentenverzeichnis

Apotheken
Nordpark Apotheke

Aus- und Weiterbildung
WUP Wohnen und Pflegen
Magdeburg gGmbH

Euro Akademie Magdeburg
WBS TRAINING AG

Bestatter
Aue Bestattungen GmbH

Bildung

Otto-von-Guericke-Universitdt Magdeburg
Kinder Uni

Duden Institute fur Lerntherapie
Stadtische Volkshochschule Magdeburg

Cafés/Gaststatten
La Bodega

Leo’s Schlemmercafé
Rathaus-Café

Dienstleister

IB Mitte gGmbH

Region Sachsen-Anhalt Nord
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Regional-
verband Magdeburg/Bérde /Harz

Fachgeschéfte

Barnies Fleischdealer -
Barfshop & Hundeboutique
BORDE PARK Magdeburg
Otto von Guericke

. 89

.61
. 62
.63

. 82

.45
.50
.63

.93
.93
.93

.40

.41

S.2
S.6

UNIBUCH BUCHHANDLUNG S. 48
KLANGWERK Magdeburg S. 86
Tee-hoch-n Teefachgeschaft S. 93
Uhren - Meyer und Goldschmiede

Stefan Schréder S. 95
Finanzen

Sparkasse MagdeBurg S. 4
Gesundheitsleistungen

Compass der mentale Wegweiser U
Praxis fur Logopadie Bettina Lischke S.48
Neurochirurgie Dr. med. Claudia Pleifer S. 82
Orthopéadie-Schuhtechnik Schulze S. 89
Krankenhauser/Kliniken

Pfeiffersche Stiftungen S.72/73
Tagesklinik an der Sternbriicke

Dr. Kielstein GmbH S. 80
Otto-von-Guericke-Universitat

Medizinische Fakultat S. 85
Kultur/Freizeit

Senioren Individual Reisen S. 90
Landeshauptstadt Magdeburg

Gesellschaftshaus S.93
Theater Magdeburg S. 94
Pflegedienstleistungen/Beratung

Baniso Alltagshelfer S.75
Kieztreff Tagespflege Stadtfeld GmbH S. 82
LARA Alltagsbegleitung & Pflegeberatung S. 82
Personliche Hilfen Sachsen-Anhalt
Betreuungsverein Magdeburg e. V. S. 82

Hauskrankenpflege Christiana GmbH
HOWIS-HKP GbR

Senioren-Wohnen

WUP Wohnen und Pflegen
Magdeburg gGmbH
habilis-gGmbH
Wohngemeinschaft Villa ,habilis”
habilis-gGmbH Seniorenresidenz
,Am Eiskellerplatz”

Sport/Training
Krav Maga Magdeburg

Verbande/Vereine

Der Paritatische PSW-GmbH
Regenbogenhaus Magdeburg
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Regional-
verband Magdeburg/Borde/Harz
Kneipp-Verein Magdeburg e. V.

Versicherungen
Allianz Generalvertretung
Holger Conrad

Wohnen

Der Paritatische PSW-GmbH
Regenbogenhaus Magdeburg
Wohnungsbaugesellschaft
Magdeburg mbH
Wohnungsgenossenschaft
,Post und Energie” eG
Lebensweise Magdeburg UG

S. 89
5. 89

S. 61

S. 89

S. 89

S.98

S.2

S. 41
5.98

S. 89

S.2

S.2

S.2
S. 89



Das Familieninformationsbiro

stellt sich vor

Familieninformationsbiiro (FIB)

Ecke Ulrichplatz, Krigerbriicke 2

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 5980-2700, +49 391 5980-2701
fib@stadt.magdeburg.de
www.magdeburg.de/FIB
www.facebook.com/FIBMagdeburg

Das FIB in Kiirze

Wir helfen bei Fragen wie:

- ,Was steht mir an finanzieller Unterstitzung zu?”
- ,An wen kann ich mich wenden, wenn ...?”

- ,Wie fille ich diesen Antrag aus?”

- ,Was kann meine Familie unternehmen?”

Um Familien aller Generationen auf der Suche
nach Rat und Tat unterstiitzen zu konnen, hat die
Landeshauptstadt 2018 das Familieninformati-
onsbiro (FIB) ins Leben gerufen. Interessierte
Burgerinnen und Birger konnen hier ihre Fragen
stellen: sei es zu finanziellen Unterstiitzungsleis-
tungen, Hilfe bei Antragen, Beratungs- und Hilfs-
angeboten in allen Lebenslagen oder aber zu
Freizeitangeboten fir alle Generationen - wir
finden in der vielfaltigen Angebotslandschaft der
Landeshauptstadt in jedem Fall die passende An-
sprechperson fir Ihr Anliegen.

B

Fotos: © Landeshauptstadt Magdeburg

Auch hier gilt: Alle Familienformen und Alters-
gruppen sind herzlich willkommen!

Das Angebot steht fir Magdeburger Familien of-
fen und wird erganzt durch kostenlose Informa-
tionsveranstaltungen, Aktionstage, Begeg-
nungstreffs und Expertensprechstunden.



Gibt es ein Thema, das Sie besonders interes-
siert? Lassen Sie uns lhre Fragen und Ideen wis-
sen. Gern organisieren wir zeitnah eine Informa-
tionsveranstaltung. Alle Angebote des FIBs sind
fur Sie kostenlos zuganglich.

Sie sind in der Innenstadt und suchen einen
Platz, um Ihr Kind in Ruhe zu wickeln und zu stil-
len? Schauen Sie wéhrend der Offnungszeiten
doch einfach im FIB vorbei.

Ein offentlicher Still- und Wickelraum in unseren
Raumlichkeiten heilt Familien mit kleinen Kin-
dern herzlich willkommen.

Die Beratungsraume des Familieninformations-
biros befinden sich im Herzen Magdeburgs, an
der Ecke zum Ulrichplatz und sind auch mit Roll-
stuhl, Gehhilfen oder Kinderwagen gut erreichbar.

Weitere Informationen tber das Familieninfor-
mationsbiiro finden Sie unter:

Fotos: © Landeshauptstadt Magdeburg



Partnerschaft

Mit dem Anspruch auf Selbstbestimmung und
Entfaltung der eigenen Personlichkeit kommt ir-
gendwann der Zeitpunkt im Leben, in dem man
sich selbst auch fur eine Liebes- oder Partner-
schaftsbeziehung reif genug fahlt.

Beziehungen und Partnerschaften sind genauso
einzigartig wie die Menschen, die in der jeweili-
gen Beziehung oder Partnerschaft miteinander
leben. Neben der klassischen Partnerkonstellati-
on spielen auch gleichgeschlechtliche oder
queere Partnerschaften eine grole Rolle. Das
Amt fiir Gleichstellungsfragen setzt sich fur die
Chancengleichheit von Frauen und Mannern ein.
Dazu wird Allen Rat und Hilfe ganz unabhdngig
von der Partnerkonstellation angeboten. Verein-
baren Sie auch gern einen Termin bei der Le-
bensberatung der Magdeburger Stadtmission,
der Caritas oder bei profamilia.

Der LSVD bietet eine personliche und telefoni-
sche Beratung sowohl fir Lesben und Schwule,
als auch fur bisexuelle, trans- und interge-
schlechtliche Menschen an.

© Landeshauptstadt Magdeburg, Katrin Freund



Das Themenspektrum ist breit, reicht u. a. von
Coming-out und Familiengriindung, Gber Proble-
me am Arbeitsplatz, Partnerschafts- und Bezie-
hungsprobleme bis hin zu Lebenskrisen. Eine Be-
ratungsstelle fur gleichgeschlechtlich lebende
Manner und Frauen stellt auch die Caritas. Spe-
ziell fur lesbische Madchen und Frauen ist die
Beratung des Frauenzentrums Courage ausge-
legt. Dagegen beantwortet der Verein Trans Uni-
ted Fragen rund um das Thema Transgender.

Interessante Veranstaltungen fur die Community
organisiert der CSD Magdeburg. Wer auf der Su-
che nach Austausch ist, kann aber auch einen
der Stammtische besuchen. Dazu gehéren u. a.
DykeAndGay, L-Stammtisch und Queerdenker.

Landeshauptstadt Magdeburg

Amt fiir Gleichstellungsfragen

Alter Markt 6

39104 Magdeburg

Tel. Behordennummer 115

Tel. +49 391 540-2316

E-Mail: Heike.Ponitka@stadt.magdeburg.de
E-Mail: daniela.diestelberg@stadt.magdeburg.de

Beratungszentrum der Magdeburger Stadt-
mission e. V.

Lebensberatung

Leibnizstr. 4

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 5324913

E-Mail: plsb@magdeburgerstadtmission.de

Caritas-Beratungszentrum

Psychologische Beratungsstelle

Ehe-, Familien-, Lebens- und
Erziehungsberatung

Vor der Turmschanze 18

39114 Magdeburg

Tel. +49 391 28921052

E-Mail: erziehungsberatung@caritas-rvmd.de

Caritas-Beratungszentrum

Ambulante Erziehungshilfe

Vor der Turmschanze 18

39114 Magdeburg

Tel. +49 391 28921055

E-Mail: erziehungshilfen@caritas-rvmd.de

pro familia

Landesverband Sachsen-Anhalt e. V.
Lubecker Str. 24

39124 Magdeburg

Tel. +49 391 2524133

E-Mail: magdeburg@profamilia.de

Lesben- und Schwulenverband Deutschland
(LsvD) Landesverband Sachsen-Anhalt
Otto-von-Guericke-StraBRe 41

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 5432569

E-Mail: vorstand@Isvd-lsa.de

© Pixel-Shot - stock.adobe.com

Beratungsstelle der Caritas fiir gleichge-
schlechtliche Lebensweisen Aidsberatung,
Pravention und Aufklarung
Karl-Schmidt-Strale 5 ¢

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 5209402

Volksbad Buckau ¢/o

Frauenzentrum Courage
Karl-Schmidt-Strale 56

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 4048089

E-Mail: kontakt@courageimvolksbad.de

Trans-United n.e.V.
Tel. +49 176 22664370
E-Mail: trans-united-nev-info@gmx.de

(SD Magdeburg e. V.

Breiter Weg 20

39104 Magdeburg

Tel. +49 1515 9450001

E-Mail: info@csdmagdeburg.de
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Eine Partnerschaft wird durch eine Eheschlie-
Bung rechtmaRig bzw. gesetzlich geregelt. Ob
die Ehe rechtmaRig geschlossen werden kann
oder ob sogenannte Ehehindernisse vorliegen
prift das zustandige Standesamt. Dafir melden
Sie lhre geplante EheschlieBung beim Standes-
amt der Landeshauptstadt Magdeburg an. Die

Anmeldung kann frihestens sechs Monate vor
Ihrem Wunschtermin erfolgen. Mégliche Termine
konnen Sie auf der Webseite des Standesamtes
nachlesen oder telefonisch erfragen. Zudem wird
Ihnen eine Ubersicht zu den Namenserklarungen
auf Grundlage familienrechtlicher Bestimmun-
gen geboten. Es empfiehlt sich aber in jedem

Fall ein personliches Beratungsgesprach zu ver-
einbaren, um verbindliche und jeweils aktuelle
Auskinfte Gber die vorzulegenden Dokumente
und Gebthren einzuholen.

Die notwendigen Unterlagen kdnnen auf Grund
besonderer familidrer Situationen unterschiedlich
sein. Neben den EheschlieBungen ist das Stan-
desamt mit der Filhrung des Personenstandsre-
gisters, der Beurkundung von Geburten und Ster-
beféllen, sowie den Namenserklarungen betraut,
sodass eventuell fehlende Dokumente auch
gleich beantragt werden kénnen.

Das Standesamt der Landeshauptstadt Magde-
burg ermdglicht EheschlieBungen im GroRRen
Saal des Hochzeitshauses in der Humboldtstra-
Re. Hier finden neben dem Brautpaar ca. 32 Gas-
te Platz. Zusatzlich besteht die Moglichkeit im
,Skyroom” des Hundertwasserhauses, in der
Lukasklause oder im Africambo-Trauzimmer
im Zoo Magdeburg zu heiraten. Sie kénnen
aber auch auf einem Schiff der WeiBen Flotte
in den Hafen der Ehe einlaufen. Neben der stan-
desamtlichen Trauung besteht die Moglichkeit
einer freien Trauung, die an keine festen Vor-
schriften gebunden ist. Die zukinftigen Eheleute
entscheiden hier das Wie und Wo.

© alena0509 - Fotolia.com



Wer zusétzlich zum rechtlich verbindlichen Akt
noch kirchlich heiraten mochte, hat in der Lan-
deshauptstadt mehrere Alternativen zur Aus-
wahl. Bei einer Trauung im Dom kénnen die zu-
kinftigen Eheleute Gottes Segen fur ihren ge-
meinsamen Lebensweg empfangen. Grundsatz-
lich steht Ihnen aber die Wahl der Kirche frei.
Der Pfarrer bzw. die Pfarrerin der jeweiligen Ge-
meinde entscheidet, ob er bzw. sie die Trauung
durchfihren mochte. Voraussetzung ist, dass ei-
ne standesamtliche EheschlieBung vorausgegan-
gen ist und mind. ein Ehepartner Mitglied einer
Kirche ist.

Die EheschlieBung wird vom Standesamt auto-
matisch an die Meldebehdrde weitergegeben.
Dennoch mussen Sie sich nach der Hochzeit mit
der Eheurkunde im Birgerbiro ummelden. Egal,
ob in einer Ehe jeder seinen eigenen Nachna-
men behdlt oder einer der Partner den Namen
des anderen Gbernimmt, ist der Gang zum Ein-
wohnermeldeamt unumganglich. Einen Termin
kénnen Sie online buchen.

-

© JM Fotografie - stock.adobe.com

Bei einer Anderung der Namen miissen Reise-
pass und Personalausweis neu beantragt wer-
den. Aber auch an die Umschreibung des Fihrer-
scheins und der entsprechenden Zulassungs-
scheine fur Kfz, Motorrad, etc. muss gedacht
werden.

Die Meldebehdrde Gbermittelt die EheschlieBung
dann an das Finanzamt. Sie erhalten automa-
tisch die Steuerklasse 4. Wer eine andere Steuer-
klassenkombination haben machte, muss dies
schriftlich beim Finanzamt beantragen. Uber die
gunstigste Kombination der Steuerklassen kon-
nen am besten Steuerberatungsbtros Auskunft
geben. Dem Arbeitgebenden wird die Anderung
der Steuerklasse Gber ein Programm mitgeteilt.
Um Verzdgerungen oder Fehler bei der Berech-
nung zu verhindern, informieren Sie lhren Ar-
beitgeber uber Ihre EheschlieBung vorsichtshal-
ber rechtzeitig.

Mit der Heirat stehen auch Veranderungen im
Hinblick auf die gesetzliche und private Kranken-
versicherung an. Hier missen die Kassen nicht
nur informiert werden, sondern unter Umstan-
den ergeben sich auch neue (giinstigere) Versi-
cherungssituationen. Im besten Fall kdnnen Sie
die Kassen schon vor der EheschlieBung kontak-
tieren und sich Informationen iber neue Mog-

© Arcyd - stock.adobe.com

lichkeiten einholen. Dies trifft auch auf andere
Versicherungen oder Geldinstitute zu.

Fiir gleichgeschlechtliche Paare gelten die
gleichen Voraussetzungen.

Ihre Ansprechpersonen zur EheschlieBung finden
Sie hier:

Landeshauptstadt Magdeburg

Standesamt

HumboldtstraBRe 11

39112 Magdeburg

Tel. Behordennummer 115

Tel. +49 391 540-4210

E-Mail: Standesamt@std.magdeburg.de

Landeshauptstadt Magdeburg

Finanzamt

Tessenowstral3e 10

39114 Magdeburg

Tel. Behordennummer 115

Tel. +49 391 88512 13



Trennung und Scheidung

Nicht jede Ehe oder Partnerschaft hélt dauerhaft. ... bei Ehepaaren: Wahrend Partner ohne Ehe diese Schritte ganz
Die eine oder andere Beziehung scheitert. - Auswirkungen auf den Versorgungsausgleich einvernehmlich und ohne erheblichen birokrati-
und den Zugewinnausgleich, schen Aufwand klaren kénnen, durchlaufen Ehe-
Wenn eine Trennung oder Scheidung unvermeid- - Anspriche auf direkte und indirekte (steuerli- leute das Scheidungsverfahren. Die Landeshaupt-
lich ist oder bereits vollzogen wurde, ist eine Be- che) familienbezogene Leistungen, insbeson- stadt hat fir Fragen zur Partnerschaft, Trennung
ratung sinnvoll. Diese kann psychologische, pa- dere bei einer eventuellen Einstufung des un- und Scheidung mit oder ohne Kinder vielseitige
dagogische, rechtliche sowie familien- und steu- terhaltspflichtigen Partners in eine andere Beratungsangebote. Wohnortnah erreichen Sie
errechtliche Fragen thematisieren. Steuerklasse die Sozialarbeitenden des Bereichs der Personli-

chen Hilfen. Sie stehen lhnen zu den Offnungs-

Folgende Situationen missen eventuell im Zu-

sammenhang mit einer Trennung bertcksichtigt

werden:

- vorlaufige Nutzung und endgdltige Zuteilung
der gemeinsamen (Ehe-)Wohnung und Auftei-
lung des Hausrats,

- Verteilung des gemeinsamen Vermdgens,

... bei Kindern:

- vorldufige und endgdltige Sorgerechts-, Aufent-
haltsbestimmungsrechts- und Umgangsrechts-
regelungen fir die gemeinsamen Kinder,

- Unterhaltsanspriiche der Kinder und der/des
nicht erwerbstatigen (Ehe-) Partners/(Ehe-)
Partnerin, wéhrend der Trennung und fir die
Zeit nach der Scheidung,

14 © methaphum - stock.adobe.com



zeiten in den Sozialzentren unterstitzend zur
Verfiigung. Aber auch in der Psychologischen
Erziehungs- und Familienberatungsstelle des
Jugendamtes werden derartige familidre Proble-
me thematisiert. Des Weiteren gibt es eine Viel-
zahl Freier Trager, die zu Trennung und Schei-
dung beratend tatig sind. Dazu gehdéren die Cari-
tas, die Stadtmission, profamilia und der Inte-
ressenverband Unterhalt und Familienrecht
(ISuV e. V.).

Ihre Ansprechpersonen bei Trennung und
Scheidung:

Jugendamt Sozialzentrum Nord

(fur die Stadtteile Barleber See, Gewerbegebiet
Nord, GroRer Silberberg, Industriehafen, Kannen-
stieg, Neue Neustadt, Neustadter Feld, Neustad-
ter See, Rothensee, Silzegrund)

Lubecker Stralle 32

39124 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

Tel. +49 391 540-6092

E-Mail: jugendamt@magdeburg.de

Jugendamt Sozialzentrum Mitte

(Alte Neustadt, Altstadt, Berliner Ch., Briickfeld,
Cracau, Herrenkrug, Kreuzhorst, Pechau, Prester,
Randau-Calenberge, Werder, Zipkeleben, Alt OI-
venstedt, Neu Olvenstedt, Nordwest)
Katzensprung 2

39104 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

Tel. +49 391 540-4971

E-Mail: jugendamt@magdeburg.de

Jugendamt Sozialzentrum Siid/Stadtfeld
(Diesdorf, Lemsdorf, Ottersleben, Stadtfeld Ost,
Stadtfeld West, Sudenburg)
Wilhelm-Hopfner-Ring 1

39116 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

Tel. +49 391 540-3133

E-Mail: jugendamt@magdeburg.de

Jugendamt Sozialzentrum Siidost
(Beyendorf-Sohlen, Beyendorfer Grund, Buckau,
Fermersleben, Hopfengarten, Leipziger StraRe,
Reform, Salbke, Westerhiisen)
Bertolt-Brecht-Stral3e 5

39120 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

Tel. +49 391 540-3830

E-Mail: jugendamt@magdeburg.de

Landeshauptstadt Magdeburg

Jugendamt

Psychologische Erziehungs- und Familienbera-

tungsstelle

Halberstadter Stralle 168 - 172

39112 Magdeburg

Tel. Behordennummer 115

Tel. +49 391 6074980

E-Mail: psychol.familienberatung@jga.
magdeburg.de

Caritas Beratungszentrum

Psychologische Beratungsstelle

Ehe-, Familien-, Lebens- und Erziehungs-
beratung

Vor der Turmschanze 18

39114 Magdeburg

Tel. +49 391 28921052

E-Mail: erziehungsberatung@caritas-rvmd.de

Beratungszentrum der Magdeburger Stadt-
mission e. V.

Diakonie Jerichower Land-Magdeburg gGmbH
LeibnizstraBRe 4

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 5324913

E-Mail: beratungszentrum@diakonie-jl-md.de

pro familia

Landesverband Sachsen-Anhalt e. V.
Lubecker Str. 24

39124 Magdeburg

Tel. +49 391 2524133

E-Mail: magdeburg@profamilia.de

ISUV e. V. Interessenverband
Unterhalt und Familienrecht
Mittelstr. 10

39114 Magdeburg

Tel. +49 151 50709864
E-Mail: magdeburg@isuv.de

Amtsgericht Magdeburg
Familiengericht

Breiter Weg 203 - 206
39104 Magdeburg

Tel. +49 391 606

15
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Eltern werden

schwangerschaftsberatung

Eine Schwangerschaft oder ein bestehender Kin-
derwunsch verandert das Leben. Viele neue Fra-
gen tauchen plétzlich auf. Die Schwangerschafts-
beratungsstellen in der Landeshauptstadt Mag-
deburg bieten Ihnen vertrauliche Gesprache und
Hilfestellungen, egal, ob Sie finanzielle, rechtliche
oder gesundheitliche Fragen haben. Auch ganz
personliche Unsicherheiten und emotionale Belas-
tungen kdnnen Sie anonym ansprechen. Die An-
tragsstellung auf finanzielle Beihilfen aus der
Bundes- und Landesstiftung fir Schwangere und
Familien in Not ist nur in den Beratungsstellen
moglich. Informationen dber die einzureichenden
Unterlagen erhalten Sie vor Ort. Alle Beratungs-
stellen fihren zudem die Schwangerschaftskon-
fliktberatung durch. Diese greift sowohl bei Kon-
flikten nach Schwangerschaftsabbruch, Fehl- oder
Totgeburt und bei unfreiwilliger Kinderlosigkeit
als auch bei ungewollter Schwangerschaft oder
Unsicherheiten Gber den Fortgang einer Schwan-
gerschaft.

Das Beratungsangebot endet auch nicht mit der
Schwangerschaft. Es gibt die Méglichkeit der Mat-
terberatung zu Pflege, Erndhrung und gesun-
den Entwicklung des Kindes vom 0. bis 3. Le-
bensjahr.

Informieren Sie sich bitte im Vorfeld, welche An-
gebote fir Sie interessant sind und ob sie in der
jeweiligen Beratungsstelle angeboten werden.
Wenn Sie schwanger sind, es aber keiner wissen
darf, gibt es seitens des Bundesministeriums eine
anonyme und vertrauliche Hilfehotline.

Unter 0800 4040020 konnen Sie jederzeit kos-
tenlos Fragen stellen. Ihnen wird, wenn nétig,
auch eine Beratungsstelle in der Nahe empfoh-
len. Die Ansprechpersonen in den Beratungsstel-
len unterliegen der Schweigepflicht und beraten
auf Wunsch auch anonym. Mithilfe von Dolmet-
schenden ist die Hilfe auch in verschiedenen
Sprachen maglich.

Ihre Schwangerschaftsberatungsstellen:

pro familia

Landesverband Sachsen-Anhalt e. V.
Lubecker Str. 24

39124 Magdeburg

Tel. +49 391 2524233

E-Mail: magdeburg@profamilia.de

AWO Kreisverband Magdeburg e. V.
Thiemstr. 12

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 4068050

E-Mail: ssb@awo-kv-magdeburg.de

Gesundheits- und Veterindramt Magdeburg
Schwangerschaftsberatung

Libecker Str. 32

39124 Magdeburg

Tel. +49 391 540-6053

E-Mail: SchwMB@ga.magdeburg.de

Caritasverband fiir das Bistum Magdeburg e. V.

Stiftung Netzwerk Leben

Karl-Schmidt-Str. 5 ¢

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 4080512

E-Mail: schwangerschaftsberatung@
caritas-ikz-md.de

Beratungszentrum der

Magdeburger Stadtmission e. V.

Diakonie Jerichower Land-Magdeburg gGmbH
LeibnizstraBRe 4

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 5324913

E-Mail: beratungszentrum@diakonie-jl-md.de



Vorsorgeuntersuchung wéahrend der Schwangerschaft

Jedes Elternteil hat vor der Geburt ein Recht
auf Wissen, aber auch auf Nicht-Wissen

Wahrend der Schwangerschaft kommen viele
Fragen auf. Eine davon kann lauten: ,Wird das
Kind gesund sein?”. Um diese kimmert sich in
erster Linie Ihr Frauenarzt oder Ihre Frauendrztin
wéhrend der Schwangerschaftsvorsorge. Hier
wird durch vorgeburtliche Untersuchungen fest-
gestellt, ob sich das Ungeborene gesund entwi-
ckelt. Dabei werden u. a. das Wachstum verfolgt
und die Entwicklung und Funktion der Organe
Uberprift. Die Ultraschalluntersuchungen finden
etwa in der 10., 20. und 30. Schwangerschafts-
woche statt und werden von der Krankenkasse
ibernommen.

Neben diesen gangigen Untersuchungen gibt es
mittlerweile weitere Moglichkeiten, die Wahr-
scheinlichkeit fur Krankheiten oder Beeintrachti-
gungen zu ermitteln. Dabei handelt es sich um
sogenannte Verfahren zur Risikoeinschatzung.

© Jelena Ivanovic - stock.adobe.com

Die Entscheidung fur oder gegen solche Untersu-
chungen treffen Eltern fur sich selbst. Fir die
richtige Entscheidung gilt es, auf das Bauchge-
fuhl zu horen. Aus den Augen gelassen werden
darf dabei nicht, dass die Untersuchungen wie
beispielsweise eine Fruchtwasserentnahme nicht
ganz ungefahrlich sind.

Wenn Sie sich fur bestimmte Vorsorgeuntersu-
chungen entscheiden, suchen Sie bitte das Ge-
sprach mit lhrem Frauenarzt, bzw. Ihrer Frauen-
arztin. Zusatzlich stehen Ihnen die Hebammen
(vgl. Kapitel Hebammen) und Schwanger-
schaftsberatungsstellen (vgl. Kapitel Schwan-
gerschaftsberatung) zur Verfiigung.
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Die Mutterschutzfrist beginnt sechs Wochen
vor dem errechneten Geburtstermin und en-
det acht Wochen nach der Geburt.

Der Mutterschutz ist ein besonderer Schutz fir
Arbeitnehmerinnen, die schwanger sind oder ein
Kind stillen. Er gilt sowohl vor der Geburt als
auch danach. Zum Mutterschutz gehoren unter
anderem der Schutz der Gesundheit am Arbeits-
platz, ein besonderer Schutz vor Kiindigung, ein
Beschaftigungsverbot in den Wochen vor und
nach der Geburt, sowie die Sicherung des Ein-
kommens wahrend des Beschaftigungsverbots.

Die Art des Arbeitsverhdltnisses spielt keine Rol-
le. Demnach bekommen Sie auch Mutterschutz,
wenn Sie beispielsweise in Teilzeit arbeiten, eine
Ausbildung machen, ein Freiwilligendienst absol-
vieren oder geringfigig beschaftigt sind. Wenn
Sie befristet beschaftigt sind, werden Sie vom
Mutterschutzgesetz wahrend der Schwanger-
schaft und nach der Entbindung so lange erfasst,
wie Ihr Beschaftigungsverhaltnis besteht. Der
Mutterschutz fir Beamte ist gesondert geregelt.
Bitte informieren Sie sich bei Ihrem Arbeitgeben-
den.

Es kommt auch nicht darauf an, ob Sie verheira-
tet sind oder welche Staatsangehdrigkeit Sie ha-
ben. Entscheidend ist nur, dass Sie entweder in
Deutschland arbeiten oder dass fir Ihr Arbeits-
verhaltnis deutsches Recht gilt. Das kann zum

Beispiel auch sein, wenn Sie bei einem deut-
schen Unternehmen angestellt sind, aber im
Ausland arbeiten.

0b und wann Sie IThrem Arbeitgeber lhre
Schwangerschaft mitteilen, entscheiden Sie. Bit-
te bedenken Sie jedoch: Gerade in den ersten
drei Monaten Ihrer Schwangerschaft konnen Ge-
fahrdungen fur Ihr ungeborenes Kind bestehen.
Je fruher Sie lhren Arbeitgeber von Ihrer Schwan-
gerschaft unterrichten, desto besser kann er ei-
nen wirkungsvollen Mutterschutz sicherstellen.
Die Mutterschutzfrist beginnt sechs Wochen vor
dem errechneten Termin und endet in der Regel
acht Wochen nach der Geburt. In dieser Zeit ha-
ben Sie Anspruch auf Mutterschaftslohn (vgl.
Kap. Finanzielle Leistungen). Ihr Arzt, bzw. lhre
Arztin oder Ihr Arbeitgeber kann Sie aus gesund-
heitlichen Grinden auch schon friher in den
Mutterschutz schicken. Zudem darf ihr Arbeitge-
ber Ihnen ein Beschéftigungsverbot ausspre-
chen, wenn die Arbeitstatigkeit ein Risiko fur die
Schwangerschaft darstellt. Da lhnen durch ein
solches Beschaftigungsverbot kein finanzieller
Nachteil entstehen darf, steht Ihnen der Mutter-
schutzlohn zu.

Wenn lhr Kind vor dem errechneten Termin auf
die Welt kommt, dauert die Mutterschutzfrist

insgesamt trotzdem 14 Wochen. Sie endet also
nicht schon 8 Wochen nach der Geburt, sondern
ein paar Tage spdter - so viele Tage spdter, wie

Ihr Kind vor dem errechneten Termin auf die
Welt gekommen ist. Anders ist es, wenn Ihr Kind
so friih auf die Welt gekommen ist, dass es me-
dizinisch als Frihgeburt gilt. Dann endet die
Mutterschutzfrist erst 12 Wochen nach der Ge-
burt. Gleiches gilt fur eine Mehrlingsgeburt. Bei
Geburten von Kindern mit Beeintrachtigung ms-
sen Sie die Verlangerung des Mutterschutzes bei
der Krankenkasse beantragen. Ein Verzicht auf
die Mutterschutzfrist ist moglich, bezieht sich
aber nur auf die Zeit vor der Entbindung. Infor-
mationen rund um den Mutterschutz erhalten
Sie bei den Schwangerschaftsberatungsstel-
len, den Frithen Hilfen, im Familieninformati-
onsbiiro (FIB), Ihrer Krankenkasse oder Ihrem
Arbeitgebenden. Die Aufsichtsbehdrde fur Mut-
terschutz ist in Magdeburg das Landesamt fiir
Verbraucherschutz.

Ihre Ansprechperson bei Problemen mit dem
Mutterschutz:

Landesamt fiir Verbraucherschutz
Dezernat 55

Gewerbeaufsicht Mitte

GroRe Steinernetischstr. 4

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 2564-0

E-Mail: ga-mitte@lav.ms.sachsen-anhalt.de



Angebote fiir Schwangere

In der Schwangerschaft konnen Sie einige Kurse
besuchen. Egal ob Sie sich fit halten, sich erho-
len oder sich auf die Geburt und das Kind vorbe-
reiten wollen. Wenn Sie unsicher sind, ob Sie
beispielsweise eine Sportart, die Sie auch vor
der Schwangerschaft betrieben haben, noch
durchfihren kénnen, informieren Sie sich bitte
bei Ihrem Frauenarzt oder Ihrer Frauendrztin.

Sanfter Sport in der Schwangerschaft kann hel-
fen, typische Beschwerden wie Ruckschmerzen,
Ubelkeit und Fehlbelastung zu lindern. Das An-
gebot an Schwangerschaftskursen ist vielfaltig.
An dieser Stelle kann nur eine Momentaufnah-
me prasentiert werden, die Angebote dndern
sich mit der Zeit. Bitte erkundigen Sie sich bei
den entsprechenden Anbietern.

Bei der Schwangeren-Gymnastik beispielswei-
se liegt der Fokus auf der Vermeidung von Fehl-
belastungen. Angeboten wird die Gymnastik in
den meisten Hebammenpraxen. Erkundigen Sie
sich hierfdr bei Ihrer Hebamme (vgl. Kapitel
Hebammen).

Lindernd gegen typische Schwangerschaftsbe-
schwerden wie Ruckenschmerzen oder Ubelkeit
ist Schwangeren-Yoga. Dieses wird von einigen
Hebammenpraxen angeboten.

© Roman - stock.adobe.com

Wer sein Training lieber an der frischen Luft ab-
solviert, ist beim Nordic Walking fiir Schwan-
gere genau richtig. Dieses Workout kann in der
Gruppe auch nach der Geburt mit Kind fortge-
fuhrt werden. Ansprechpartner ist hier das Life
Fitnessstudio.

Eine besonders sanfte und gleichzeitig fordernde
Vorbereitung auf die Geburt ist das Schwange-
ren-Schwimmen. Kurse werden sowohl von

einigen Hebammenpraxen als auch in den stad-
tischen Schwimmhallen angeboten. Neben dem
allgemeinen kérperlichen Befinden ist auch eine
innere Ruhe und Gelassenheit von Vorteil. Mit
QiGong, ein Kurs der Tao-Schule, konnen
Schwangere dem mitunter stressigen Alltag ent-
fliehen. Entspannung bei Musik, Klang und
Rhythmus gibt’s auch im Musikgarten Magde-
burg.
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Das Baby im Mutterleib kann ab der 20. - 25.
Schwangerschaftswoche ebenfalls mithoren. Ne-
ben den Sportkursen ist eine Geburtsvorberei-
tung sehr empfehlenswert. In einem Geburts-
vorbereitungskurs erfahren Sie mehr dartber,
was wahrend der Geburt auf Sie zukommen
kann, erhalten aber auch hilfreiche Tipps und
Tricks Uber die Zeit direkt nach der Geburt. Die
Kurse werden in der Regel von der Krankenkasse
erstattet. Sprechen Sie sich hierzu mit lhrer Heb-
amme, lhrem Kursleiter bzw. lhrer Kursleiterin
und der Krankenkasse ab. Anbietende sind hier
sowohl die freiberuflichen Hebammen als
auch die der Geburtskliniken. Sie bieten Frau-
enkurse und Paarkurse, Wochenendkurse aber
auch Geburtsvorbereitung im Wasser oder im
Hause an. Lohnenswert ist hier das Einholen
mehrerer Angebote, da die Hebammen in jedem
Kurs noch einen zusatzlichen Schwerpunkt wie
beispielsweise Tragetechniken oder Babymassa-
gen anbieten. Die Adressen der Hebammen und
Geburtskliniken kénnen Sie im Verlauf dieses Ka-
pitels nachlesen.

Erkundigen Sie sich aber auch gern bei Ihren Arz-
ten nach Maglichkeiten der Schwangerengym-

20 nastik fir zu Hause.

Es gibt zusatzlich eine Reihe an Beratungssemi-
naren und Workshops. Besonders beliebt sind
hier vor allem die Erste-Hilfe-Kurse am Baby.
Sie werden in Magdeburg von den Krankenkas-
sen, den Johannitern, dem Primeros Bildungs-
zentrum, dem Arbeiter-Samariter-Bund, den
Maltesern und dem Deutschen Roten Kreuz
angeboten. Thema ist neben der Unfallversor-
gung auch die Unfallvermeidung durch Sensibili-
sierung von Gefahrenquellen und das Erlernen
vorbeugender MaRnahmen.

Life im Herrenkrug
HerrenkrugstraBBe 40
39114 Magdeburg

Tel. +49 391 607810

Tao-Schule
Porsestralle 19
39104 Magdeburg
Tel. +49 391 7276299

Musikgarten Magdeburg
Olvenstedter Str. 10
39108 Magdeburg

Tel. +49 391 6073771

© Prostock-studio - stock.adobe.com

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
An der Enckekaserne 1
39110 Magdeburg

Tel. +49 391 735700

Primeros Bildungszentrum
Franckestral3e 1

39104 Magdeburg

Tel. +49 7131 3906699

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
LiebknechtstraBRe 75 - 77

39110 Magdeburg

Tel. +49 391 60744310

Malteser in Magdeburg
Hermann-Hesse-Str. 1 a
39118 Magdeburg

Tel. +49 391 6093112

Deutsches Rotes Kreuz
Ferdinand-von-Schill-Str. 33
39116 Magdeburg

Tel. +49 391 7448750



Geburtskliniken

Die meisten Eltern entscheiden sich fir eine Ge-
burt in der Klinik. Dafir stehen in Magdeburg
drei Einrichtungen zur Verfigung: das Kranken-
haus St. Marienstift, die Universitatsfrauenkli-
nik und das Klinikum Magdeburg.

Die Geburtskliniken bieten Infoabende fir wer-
dende Eltern an. Dabei wird oft auch eine Be-
sichtigung von der Geburtshilfestation und dem
KreiBsaal durchgefihrt.

Der Elterninfoabend in der Frauenklinik startet
an jedem zweiten Donnerstag im Monat ab
17:00 Uhr im Horsaal. Im Klinikum Magdeburg
findet der digitale Infoabend jeden ersten Mon-
tag im Monat um 17:00 Uhr statt. Auch das
Krankenhaus St. Marienstift bietet einmal im
Monat jeweils von 16:00 bis 18:00 Uhr einen El-
terninformationsnachmittag an.

© S.Kobold - Fotolia.com

Zwischen der 34. und 36. Schwangerschaftswo-
che sollten Sie sich fur eine der Kliniken ent-
schieden haben und sich im dortigen KreiBsaal
anmelden. Es besteht nach der Anmeldung die
Maglichkeit, eine separate Hebammensprech-
stunde zu besuchen.

Bei Fragen und Sorgen, die Sie vor oder zur Ge-
burt ihres Kindes haben, sind die Schwanger-
schaftsberatungsstellen, die Hebammen und die
Koordinierungsstelle der Frihen Hilfen unvorein-
genommen und diskret fir Sie da.

Mtter, die sich aus groRer personlicher Not he-
raus nicht in der Lage sehen, fur ihren Sdugling
Sorge zu tragen, konnen die Mdglichkeit der Ba-
byklappe der Klinik St. Marienstift nutzen und
ihr Neugeborenes dort anonym abgeben. So soll
verhindert werden, dass das Leben des Babys in
Gefahr gerat. Die Babyklappe ist an einer nicht
einsehbaren Stelle eingerichtet und von aul3en
eindeutig gekennzeichnet. Der Weg dorthin kann
anonym zuriickgelegt werden. Sobald ein S3ug-
ling in der Babyklappe ist, wird das Personal des
Kreisaales automatisch benachrichtigt. Somit
konnen Pfleger und Pflegerinnen sowie Arzte in-
nerhalb kirzester Zeit das Kind versorgen. Ein in
der Babyklappe hinterlegter Brief gibt der in Not
geratenen Frau Rat, an welche Stelle sie sich
wenden kann, falls sie sich spater doch fir ihr
Baby entscheidet.

Die Geburtskliniken im Uberblick:
Krankenhaus St. Marienstift

Klinik fiir Gynadkologie und Geburtshilfe
Harsdorfer Str. 30

39110 Magdeburg

Infonummer fir werdende Eltern/
Schwangerenambulanz:

Tel. +49 391 7262139, -140

Universitatsfrauenklinik

fiir Frauenheilkunde, Geburtshilfe und
Reproduktionsmedizin

Gerhart-Hauptmann-Str. 35

39108 Magdeburg

Hebammensprechstunde - Anmeldung zur Geburt
Tel. +49 391 6717328
Intensivschwangerenberatung

Tel. +49 391 6717365

Klinikum Magdeburg
Akademisches Lehrkrankenhaus
Birkenallee 34

39130 Magdeburg

Infonummer fir werdende Eltern/
Schwangerenambulanz:

Tel. +49 391 7913652
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Hebammen

Schwangere haben von Beginn der Schwanger- Hebammenpraxis Storchennest Hebammenpraxis Herzklopfen
schaft bis zum Ende der Stillzeit Anrecht auf eine Jana Langer Kometenweg 69
Hebamme. Wenn Sie in einer Klinik entbinden, GroRe Diesdorfer Str. 237 39118 Magdeburg

Tel. +49 177 5065558
Tel. +49 170 2748997
Tel. +49 174 1656833
www.herzklopfen-md.de

steht Ihnen wahrend der Geburt eine Hebamme 39108 Magdeburg
der Klinik zur Seite. Wer eine weiterfihrende Be- Tel. +49 172 3639237
treuung winscht, sollte dies frihzeitig mit der

Klinik absprechen. Gegebenenfalls konnen Sie Hebammenpraxis Lucina

sich aber auch eine Hebamme im Vorfeld suchen Hegelstrale 31

und abkldren, ob sie dann bei der Geburt in der 39104 Magdeburg
Klinik dabei sein kann oder zumindest vor und Tel. +49 391 5590250
nach der Geburt zur Verfigung steht.

Hebammenpraxis Elbekind
GrolRe Diesdorfer Str. 22
39108 Magdeburg

Tel. +49 176 34128071

www.hebammenpraxis-md-lucina.de/

Hebamme Sabine Beneke

FrobelstraRe 9
39110 Magdeburg
Tel. +49 391 7311071

Hebamme Janine Kunert
Albert-Uffenheimer-Platz 10
39120 Magdeburg

Tel. +49 177 6749288

Hebamme Vivien Abraham
39130 Magdeburg

Tel. +49 152 03301514

E-Mail: vivien_abraham@web.de

Hebamme Janina Moek
Bundschuhstr. 15

39116 Magdeburg

Tel. +49 172 2716315

© Monkey Busines - stock.adobe.com Hebammenpraxis Ulrike Block
Klaren Sie dies bitte dann auch mit der Klinik ab. Schénebecker Str. 97
Sollten Sie eine Haus-, Beleg- oder ambulante 39104 Magdeburg Hebamme Sandra Seiler-Fischer
Geburt bevorzugen, mussen Sie sich in jedem Tel. +49 171 6503219 Saturnweg 20
Fall rechtzeitig eine Hebamme suchen. Einige 39118 Magdeburg
weitere Hebammen sind auch nur Gber die Ge- Hebammenpraxis Anja Steinadler Tel. +49 391 72772733
burtskliniken verfigbar. Am Schroteanger 106 Tel. +49 170 5212783
39110 Magdeburg E-Mail: info@maxi-md.de
Im Folgenden finden Sie eine Auswahl an Heb- Tel. +49 391 55931984
22 ammen und Hebammenpraxen fir Magdeburg.

E-Mail: janina.moek@gmail.com



Neben der Vorfreude auf das Baby und der
Schwangerschaft sind fur Sie auch einige Forma-
litdten zu klaren. Diese sollen im Folgenden kurz
erklart werden:

M Geburtsurkunde

Die Geburtsurkunde ist eines der wichtigsten Do-
kumente in unserem Leben. Innerhalb einer Wo-
che wird die Geburt eines Kindes von der Klinik
dem zustandigen Standesbeamten angezeigt
(sog. ,Geburtsanzeige”). Das Kind wird in das
Geburtsregister eingetragen. Fir die Beurkun-
dung der Geburt vereinbaren Sie bitte einen Ter-
min beim Standesamt. Zu diesem Gesprach soll-
ten Sie alle Papiere, die die Geburt des Kindes
bezeugen, mitnehmen.

Generell sind Ihr/e Personalausweis/e und Ihre
Geburtsurkunde/n vorzulegen. Wer nicht im Be-
sitz eines Personalausweises ist, kann alternativ
seinen Reisepass und eine Meldebescheinigung
einreichen. Miteinander verheiratete Eltern rei-
chen zudem die Eheurkunde ein. Nicht miteinan-
der verheiratete Eltern konnen, soweit sie die
Vaterschaftsanerkennung und Sorgeerklarung
(vgl. folgende Kapitel) vorgeburtlich nicht schon
beim zustdndigen Jugendamt geregelt haben,
die Vaterschaftsanerkennung beim Termin der
Geburtsbeurkundung vornehmen lassen. Wer
diese schon vor der Geburt organisiert hat, legt
die Vaterschaftsanerkennung und Sorgerechtser-

kldrung zum Termin unbedingt vor. Ist die Mutter
des Kindes geschieden, sind des Weiteren das
rechtskraftige Scheidungsurteil und die Eheur-
kunde zum Termin mitzubringen. Sie erhalten
nach Abschluss der Beurkundung die gewiinsch-
te Anzahl der Geburtsurkunden fur Ihr Kind. Da-
bei handelt es sich um die zweckgebundenen
und kostenfreien Urkunden beispielsweise fur
die Beantragung von Elterngeld oder Kindergeld.

Es bleibt Ihnen vorbehalten, wie viele Geburtsur-
kunden Sie dartber hinaus noch ausgehandigt
bekommen mdchten. Die erste Urkunde kostet
10 Euro, jede weitere 5 Euro. Erkundigen Sie sich
aber bei der Terminvereinbarung beztglich der
einzureichenden Unterlagen.

Es kann individuell auch immer zu Anderungen
kommen. Falls nicht beide Elternteile zur Beur-
kundung kommen kdnnen, sprechen Sie dies bit-
te ebenfalls vorab ab.

Ihre Ansprechpersonen:
Landeshauptstadt Magdeburg
Standesamt

Humboldtstralle 11

39112 Magdeburg

Tel. Behordennummer 115

Tel. +49 391 540-4231

E-Mail: Standesamt@std.magdeburg.de

M Vaterschaftsanerkennung

Wenn Eltern bei der Geburt nicht miteinander
verheiratet sind oder der Ehemann nicht der tat-
sachliche Vater des Kindes ist, muss die Vater-
schaft rechtlich geregelt werden, sonst hat das
Kind rechtlich keinen oder den falschen Vater.

Die einfachste Art, die Vaterschaft zu regeln, ist
ber eine Urkunde. Diese kann kostenfrei im Ju-
gendamt oder im Standesamt aufgenommen
werden. Mit der Urkunde erklart der Vater frei-
willig, dass er Vater ist. Er erkennt die Vater-
schaft an. Die Mutter muss dem zustimmen. Die
Vaterschaftsanerkennung ist auch vor der Geburt
maglich. Im Vorfeld kénnen Sie sich hierzu gern
beraten lassen. Vereinbaren Sie also einen Ter-
min im Standesamt bzw. nutzen die Mdglichkeit
der Beurkundung im Jugendamt wéhrend der
Offnungszeiten, an dem beide Elternteile anwe-
send sein konnen.

Mitzubringen sind die Ausweise, Geburtsurkun-
den, Sterbeurkunden oder rechtskraftige Schei-
dungsurteile. Wenn die Vaterschaft nicht auf frei-
willigem Weg geklart werden kann, unterstatzt
das Jugendamt bei Fragen zur Vaterschaft, vor
oder nach der Geburt des Kindes und vertritt im
Falle eines Vaterschaftsprozesses das Kind vor
Gericht.
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Ihre Ansprechpersonen zur Vaterschafts-
anerkennung:

Landeshauptstadt Magdeburg
Standesamt

HumboldtstraBRe 11

39112 Magdeburg

Tel. Behordennummer 115

Tel. +49 391 540-4210

E-Mail: Standesamt@std.magdeburg.de

Landeshauptstadt Magdeburg
Jugendamt
Vaterschaft/Unterhalt/Beurkundungen/
Unterhaltsvorschuss

Julius-Bremer-Str. 8

39104 Magdeburg

Tel. Behordennummer 115

Tel. +49 391 540-2313

M Sorgerecht

Neben dem Wunsch, fir ein gemeinsames Kind
da zu sein, haben Sie auch die Pflicht und das
Recht, fur ihr minderjahriges Kind zu sorgen.
Das Sorgerecht umfasst alle wichtigen Angele-
genheiten, die das weitere Leben lhres Kindes
betreffen. Dazu zdhlen zum Beispiel die Bestim-
mung des Namens, die Anmeldung in einer Kin-
dertagesstatte oder Schule, die Auswahl der
Schule, die Ausbildung, die (religidse) Erziehung,
das Aufenthaltsbestimmungsrecht, das Um-
gangsrecht und &rztliche Behandlungen.

Bei allen Entscheidungen missen die Eltern das
Wohl des Kindes in den Mittelpunkt stellen.

Wenn Eltern miteinander verheiratet sind, haben
sie laut Gesetz die gemeinsame elterliche Sorge.
Bei einer Trennung muss dann tber die elterli-
che Sorge entschieden werden. Sind sie bei der
Geburt des Kindes nicht miteinander verheiratet,
hat die Mutter die alleinige elterliche Sorge. Das

24 gemeinsame Sorgerecht kann durch eine kosten-

freie Urkunde beim Jugendamt oder kosten-
pflichtig bei einem Notar miteinander vereinbart
werden. Wie die Vaterschaftsanerkennung kann
die Sorgeerkldrung bereits vor der Geburt abge-
geben werden.

Benotigt werden die Personalausweise der El-
tern und die Urkunde der Vaterschaftsanerken-
nung. Wenn Sie sich fur ein gemeinsames Sorge-
recht entschieden haben, bleibt dieses auch trotz
Scheidung oder Trennung bestehen.

D. h. Sie missen auch weiterhin alle wichtigen
Angelegenheiten gemeinsam klaren. Sollte dies
nicht maglich sein, sollten sie sich beraten las-
sen oder juristischen Beistand suchen. Manchmal
ist es zum Wohle des Kindes besser, die elterli-
che Sorge auf nur einen Elternteil zu ibertragen.
Wenn Sie unsicher sind, wie Sie die elterliche
Sorge regeln mochten, kdnnen Sie sich an die
Sozialzentren des Jugendamtes oder an die Er-
ziehungsberatungsstellen wenden, die Sie beim
Entwickeln einer guten Regelung unterstitzen.

© Landeshauptstadt Magdeburg, Katrin Freund
Ihre Ansprechpersonen zum Sorgerecht:
Jugendamt Sozialzentrum Nord

(fur die Stadtteile Barleber See, Gewerbegebiet
Nord, GroRer Silberberg, Industriehafen, Kannen-
stieg, Neue Neustadt, Neustddter Feld, Neustad-
ter See, Rothensee, Siilzegrund)

Lubecker StralRe 32

39124 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

Tel. +49 391 540-6092

E-Mail: jugendamt@magdeburg.de

Jugendamt Sozialzentrum Mitte

(Alte Neustadt, Altstadt, Berliner Ch., Briickfeld,
Cracau, Herrenkrug, Kreuzhorst, Pechau, Prester,
Randau-Calenberge, Werder, Zipkeleben, Alt OI-
venstedt, Neu Olvenstedt, Nordwest)
Katzensprung 2

39104 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

Tel. +49 391 540-4971

E-Mail: jugendamt@magdeburg.de



Jugendamt Sozialzentrum Siid/Stadtfeld
(Diesdorf, Lemsdorf, Ottersleben, Stadtfeld Ost,
Stadtfeld West, Sudenburg)
Wilhelm-Hopfner-Ring 1

39116 Magdeburg

Tel. Behordennummer 115

Tel. +49 391 540-3133

E-Mail: jugendamt@magdeburg.de

Jugendamt Sozialzentrum Siidost
(Beyendorf-Sohlen, Beyendorfer Grund, Buckau,
Fermersleben, Hopfengarten, Leipziger StraRe,
Reform, Salbke, Westerhiisen)
Bertolt-Brecht-StralRe 5

39120 Magdeburg

Tel. Behdrdennummer 115

Tel. +49 391 540-3830

E-Mail: jugendamt@magdeburg.de

Landeshauptstadt Magdeburg
Jugendamt
Vaterschaft/Unterhalt/Beurkundungen/
Unterhaltsvorschuss

Julius-Bremer-Str. 8

39104 Magdeburg

Tel. Behordennummer 115

Tel. +49 391 540-2856

Tel. +49 391 540-2355

M Umgang

Jedes Elternteil, ob sorgeberechtigt oder nicht,
hat ein Umgangsrecht mit seinem Kind. Umge-
kehrt hat das Kind ein Umgangsrecht mit jedem
Elternteil, unabhangig davon, ob der Elternteil
sorgeberechtigt ist oder nicht. Wie das Um-
gangsrecht gestaltet wird, d. h. wie viele Stun-
den oder Tage das Kind beim anderen Elternteil
ist, muss zwischen den Eltern geklart werden.
Sind sich die Eltern einig, ist alles mdglich, von
paritatischer Betreuung des Kindes bis zu gele-
gentlichen Besuchen.

Wenn Sie sich beraten lassen mochten, wie der

Umgang gut und im Interesse des Kindes gestal-

tet werden kann, konnen Sie sich an die Sozial-
zentren des Jugendamtes oder an die Erzie-
hungsberatungsstellen wenden, die Sie dabei
unterstitzen, eine gute Absprache zu finden.
Konnen Eltern sich nicht einigen, kann eine ge-
richtliche Regelung getroffen werden. Die Ge-
richte stellen bei ihren Entscheidungen vor-
nehmlich das Wohl und Alter des Kindes in den
Vordergrund. Sie kénnen dann den Umfang und

die Ausgestaltung des Umgangsrechts festlegen.

Ihre Ansprechpersonen bei Fragen zum Umgang:

Landeshauptstadt Magdeburg
Jugendamt

- Sozialzentrum Nord

Lubecker Str. 32, 39124 Magdeburg
Tel. +49 391 540-6092

- Sozialzentrum Mitte
Katzensprung 2

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 540-4971

- Sozialzentrum Siid
Wilhelm-Hopfner-Ring 1
39116 Magdeburg

Tel. +49 391 540-3133

- Sozialzentrum Siidost
Berthold-Brecht-Str. 5
39120 Magdeburg

Tel. +49 391 540-3812

M Unterhalt

Wenn Eltern getrennt sind, hat das Kind einen
Anspruch auf Unterhalt gegentiber demjenigen,
bei dem es nicht lebt. Die Hohe des Unterhalts
richtet sich nach dem Alter des Kindes und dem
Einkommen des Unterhaltspflichtigen.

Die Unterhaltshéhen sind der sogenannten Dis-
seldorfer Tabelle zu entnehmen. Bei der Berech-
nung des Unterhalts kommt es auf die Betrach-
tung des Einzelfalls an. Wenn kein Unterhalt ge-
zahlt wird oder Eltern sich nicht einig sind, wie
hoch der Unterhalt sein soll, berat das Jugend-
amt. Einen Anspruch auf Beratung und Unterstit-

© Landeshauptstadt Magdeburg, Katrin Freund

zung zur Durchsetzung der Unterhaltsanspriiche
hat derjenige Elternteil in dessen Haushalt das
Kind iberwiegend lebt. Dariiber hinaus kdnnen
sich junge Volljahrige bis zum 21. Lebensjahr un-
terhaltsrechtlich beraten lassen. Wird kein Unter-
halt gezahlt, kann auch ein Unterhaltsvorschuss
beim Jugendamt beantragt werden (vgl. Kapitel
,Otto bekommt Unterstiitzung”)

lhre Ansprechpersonen bei Fragen zum Unterhalt:
Landeshauptstadt Magdeburg

Jugendamt
Vaterschaft/Unterhalt/Beurkundungen/
Unterhaltsvorschuss

Julius-Bremer-Str. 8

39104 Magdeburg

Tel. Behordennummer 115

Tel. +49 391 540-2313

Tel. +49 391 540-2355
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Adoption und Pflegefamilien

Die Grinde fur Adoption und Pflege sind vielfal-
tig. Es gibt viele Kinder, die nicht bei ihren leibli-
chen Eltern, sondern in anderen Familien auf-
wachsen. Hier bieten eine Adoption oder Pflege-
eltern die Moglichkeit sowohl dem Kind befristet
oder unbefristet ein (neues) Zuhause zu geben.
Grundsatz jeder Vermittlung ist jedoch, dass kei-
ne Kinder fur Eltern, sondern Eltern fir Kinder
gesucht werden.

M Adoption

Ein adoptiertes Kind wird rechtlich wie ein leibli-
ches, bei der Annahme durch Eheleute wie ein
gemeinschaftliches Kind in die Familie eingeglie-
dert. Demnach ist das Kind kinftig auch nicht
nur mit den Adoptiveltern, sondern auch mit de-
ren Eltern und Geschwistern verwandt. Alle ver-
wandtschaftlichen und rechtlichen Beziehungen
zur leiblichen Familie des Kindes erloschen. Da
das Adoptionsverhaltnis praktisch nicht mehr auf-
losbar ist, ist der Entschluss ein Kind zu adoptie-
ren, sowie die Entscheidung der leiblichen Eltern,
ein Kind zur Adoption freizugeben, eine weitrei-
chende und endgdltige Entscheidung.

© Yakobchuk Olena - stock.adobe.com

Sie sollte daher gut Gberlegt sein. Einer Adoption
wird vom Familiengericht nur zugestimmt, wenn
diese dem Wohle des Kindes dient und erwartet
wird, dass sich ein Eltern-Kind-Verhaltnis entwi-

ckelt.

Adoptionen dirfen nur von den Adoptionsver-
mittlungsstellen der Jugendamter, den zentralen
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Adoptionsstellen der Landesjugendamter und
anerkannten Adoptionsvermittlungsstellen freier
Trager vermittelt werden. Falls Sie sich fir das
Thema Adoption interessieren oder Fragen zu
den Voraussetzungen und den benétigten Unter-
lagen haben, kénnen sie sich an die Adoptions-
vermittlung des Jugendamtes der Landes-
hauptstadt Magdeburg wenden. Sie sind so-




wohl Ansprechpartner fur Eltern, die ein Kind
aufnehmen machten als auch fir Eltern, die ihr
Kind zur Adoption freigeben. Auch Erwachsene,
die als Kind adoptiert worden sind hier gut auf-
gehoben. Die Adoptionsvermittlungsstelle ist be-
hilflich bei der Suche nach den eigenen Wurzeln,
denn jede adoptierte Person hat das Recht auf
Einsicht in die eigene Adoptionsakte.

Eine Bewerbung bei der Adoptionsvermittlungs-
stelle und auch die Eignungsfeststellung geben
keine Garantie, dass letztlich auch eine Adoption
erfolgt.

Ihre Ansprechpersonen zum Thema Adoption:
Landeshauptstadt Magdeburg

Jugendamt

Leistungen

Adoptionsvermittlungsstelle
Bertolt-Brecht-StralRe 5

39116 Magdeburg

Tel. Behordennummer 115

Tel. +49 391 540-3812

Tel. +49 391 540-3831 (fur PLZ 39104, 39106,
39114, 39124)

Tel. +49 391 540-3834 (fur PLZ 39112, 39118,
39120, 39122)

Tel. +49 391 540-3832 (fur PLZ 39108, 39110
Stadtfeld-West, 39126, 39130 Neu-Olvenstedt)
Tel. +49 391 540-3838 (fur PLZ 39110 Diesdorf,
39116, 39128, 39130 Alt-Olvenstedt)

Ihre Ansprechpersonen zu Akteneinsicht und der
Suche nach Herkunft:

Landeshauptstadt Magdeburg

Jugendamt

Adoptionshilfen

Bertolt-Brecht-StraRle 5

39116 Magdeburg

Tel. Behdrdennummer 115

Tel. +49 391 540-3834

Tel. +49 391 540-3833

B Pflegefamilien

Manchmal kénnen Kinder aufgrund von Krisen
nicht in ihrer Herkunftsfamilie leben und die Auf-
nahme in eine Pflegefamilie wird notwendig.
Die Pflegeeltern Gibernehmen im Auftrag des Ju-
gendamtes und der sorgeberechtigten Eltern die
Betreuung des ihnen anvertrauten Kindes. Sie
geben den Kindern ein neues Zuhause, befristet
oder auf Dauer.

Fur die Aufnahme von Kindern in Notsituationen
stehen Bereitschaftspflegefamilien zur Verfu-
gung. Der Kontakt zur Herkunftsfamilie soll in
der Regel bestehen bleiben, da sich ein Bezie-
hungsabbruch negativ auf die Entwicklung des
Kindes auswirken kann. Wenn Sie einem Kind
ein neues Zuhause geben mdochten, stehen Ih-
nen die Mitarbeitenden des Pflegekinderdiens-
tes des Jugendamts zur Verfigung. Gern kénnen
Sie in einem Beratungsgesprach Fragen zur Be-
werbung, finanziellen Unterstitzung oder den
rechtlichen Bestimmungen stellen. Eltern, die
sich in einer Notsituation befinden, kénnen sich
ebenfalls Gber Méglichkeiten informieren.

= bl
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Ihre Ansprechpersonen zum Thema Pflegeeltern:
Landeshauptstadt Magdeburg

Jugendamt

Pflegekinderdienst

Bertolt-Brecht-StralRe 5

39120 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

Tel. +49 391 540-3813 (fur PLZ 39128)

Tel. +49 391 540-3820 (fur PLZ 39106, 39124,
39130 Neu Olvenstedt)

Tel. +49 391 540-3825 (fur PLZ 39112 Leipziger
Strale, 39120 Alt-Olvenstedt)

Tel. +49 391 540-3829 (fur PLZ 39112 Suden-
burg, 39118)

Tel. +49 391 540-3832 (fur PLZ 39108, 39110
Stadtfeld-West, 39130 Neu-Olvenstedt)

Tel. +49 391 540-3831 (fUr PLZ 39104, 39114)
Tel. +49 391 540-3834 (fur PLZ 39120, 39122)
Tel. +49 391 540-3838 (fur PLZ 39110 Diesdorf,
39116)

E-Mail: pflegekinderdienst@jga.magdeburg.de
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Die Zeit nach der Geburt

still- und Wickelméglichkeiten/Friihe Hilfen

M still- und Wickelmaglichkeiten

Mit dem Baby unterwegs! Ein kleines Malheur
ist schnell passiert. Die Windel ist voll, der Hun-
ger grof3. Jetzt keine Panik!

Hier sind geprufte Magdeburger Orte fir sponta-
ne Wickel- und Still-Mandver:

M Frithe Hilfen

Ein Kind verandert alles. Da sind Unsicherheit
und offene Fragen oft vorprogrammiert. Bei
Schwierigkeiten konnen Sie sich an die Koordina-
tionsstelle Frihe Hilfen der Landeshauptstadt
Magdeburg wenden.

Das Angebot ist kostenlos und richtet sich an

Schwangere, Alleinerziehende und Familien mit
Kindern von 0 bis 3 Jahren.

© Landeshauptstadt Magdeburg, Katrin Freund

Frithe Hilfen informieren, beraten und vermit-
teln, egal welche Frage Sie in der Schwanger-
schaft, rund um die Geburt und in den ersten Le-
bensjahren Ihres Kindes haben. Sie kénnen wah-
rend der Sprechzeiten vorbeikommen oder ver-
einbaren einen Klinik- oder Hausbesuch.

Neben der Beratung besteht die Maglichkeit, Be-
gleitung durch eine Familienhebamme oder Fa-
milien-Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin
zu erhalten. Sie kénnen lhre Fragen stellen, er-
halten Informationen und Tipps zum Umgang
mit dem Kind, zur Ernahrung und Pflege des Ba-
bys sowie zu Fragen rund um die Gestaltung des
~neuen” Alltags und anstehenden Amterwegen.

Die Familienhebamme kann sie bis zum 1. Le-
bensjahr Ihres Kindes unterstitzen. Nahere Infor-
mationen erhalten sie Gber die Koordinations-
stelle.

Ihre Ansprechpersonen im Uberblick:
Landeshauptstadt Magdeburg
Jugendamt

Koordinationsstelle Frithe Hilfen
Wilhelm-Hopfner-Ring 1

39116 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

Tel. +49 391 540-2474

Tel. +49 391 540-2475

E-Mail: fruehehilfen@jga.magdeburg.de




B Ehrenamtliche Unterstiitzung

Praktische Hilfen nach der Geburt gibt es auch
bei wellcome. Egal, ob Sie Unterstitzung im All-
tag nach der Geburt, bei der kurzzeitigen Betreu-
ung eines Geschwisterkindes, bei einem Besuch
beim Kinderarzt oder einfach nur einen Zuhérer
brauchen.

Wellcome ist ein auf Ehrenamt basierendes Un-
terstitzungsangebot fiir Familien wahrend der
ersten Lebenswochen des Neugeborenen und
auch dartber hinaus.

Bei der Bewaltigung vielfaltiger Alltagssituatio-
nen kénnen ehrenamtliche Familienpaten auch
eine wichtige Unterstitzung bieten.

Sie schenken den Kindern ungeteilte Aufmerk-
samkeit und Wertschatzung sowie Zeit fur
Spiele und Erlebnisse.

Ansprechpersonen sind hier die Freiwilligen-
agentur Magdeburg oder die Stiftung Netz-
werk Leben.

Durch die Inanspruchnahme eines Familienpaten
entstehen der Familie keine zusatzlichen Kosten.

Ihre Ansprechpersonen im Uberblick:
Landeshauptstadt Magdeburg
Jugendamt

Koordinationsstelle Friihe Hilfen
Wilhelm-Hopfner-Ring 1

39116 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

Tel. +49 391 540-2474

Tel. +49 391 540-2475

E-Mail: fruehehilfen@jga.magdeburg.de

© Landeshauptstadt Magdeburg, Katrin Freund

Wellcome Angebot des Spielwagen e. V.
Annastr. 32

39108 Magdeburg

Tel. +49 176 42768683

E-Mail: magdeburg@wellcome-online.de

Freiwilligenagentur Magdeburg

Einsteinstr. 9

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 5495840

E-Mail: info@freiwilligenagentur-magdeburg.de

stiftung Netzwerk Leben
Danzstralle 1

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 5342411

E-Mail: post@netzwerkleben.de
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Das erste Lebensjahr ist eine ganz besondere
Zeit. Das Baby lernt stetig dazu. Erste kleine
Abenteuer sorgen fir Abwechslung und stérken
die Bindung zwischen Eltern und Kind. lhre Heb-
amme berdt dabei gern zu der Entwicklung lhres
Kindes und zum Umgang mit kleineren und gro-
Reren Alltagsfragen frischer Elternschaft. Zusatz-
kurse konnen Eltern weitere Sicherheit bieten.
Im Folgenden finden Sie eine kleine Auswahl an
Angeboten.

B Baby-Willkommensbesuch

Der Landeshauptstadt Magdeburg ist es ein be-
sonderes Anliegen, Sie zu unterstitzen und Ih-
nen und lhrem Kind ein familienfreundliches
Umfeld zu bieten. Ein Netzwerk aus Frihen Hil-
fen steht Eltern nach der Entbindung lhres Babys
zur Verfigung. Gern kommen Mitarbeitende des
Baby-Willkommens-Projektes bei Ihnen vorbei,
um Sie Uber die Vielzahl an Angeboten der Stadt
Magdeburg zu informieren. Die Teilnahme an
dem Projekt ist selbstverstandlich freiwillig. Sie
entscheiden, ob Sie besucht werden mochten.
Wir freuen uns, wenn Sie dieses Angebot nutzen
und einen Termin mit den Mitarbeitenden der
Frishen Hilfen vereinbaren.

© Landeshauptstadt Magdeburg, Katrin Freund




B Kurse und Angebote fiir Sie und Ihr Baby

In Altersgerechten Schritten erfahren Eltern in
PEkiP (Prager-Eltern-Kind-Programm) -Kursen,
wie sie lhre Kleinen zur Bewegung ermutigen
koénnen. Ab der 4. bis 6. Lebenswoche treffen
sich die Gruppen meistens einmal pro Woche.
Angeboten werden die Kurse unter anderem im
Familienzentrum ,,Die Briicke”. Beim Delfi er-
kunden Babys mit den Eltern die Umgebung und
erweitern ihre Fahigkeiten. Eine Teilnahme ist ab
der 6. Lebenswoche maoglich. Angeboten werden
diese von den Hebammenpraxen Lucina, Stor-
chennest und Anja Steinadler. Die Kontaktda-
ten finden sie im Hebammenkapitel.

In der Krabbelgruppe konnen die Kleinkinder

spielerisch erste soziale Kontakte zu Gleichaltri-
gen knipfen, wahrenddessen haben die Eltern
die Mdglichkeit sich auszutauschen.

Angeboten werden verschiedene Gruppen vom
Kinder- und Familienzentrum Emma, Kinder-
und Jugendhaus ,Altstadt”, Familienhaus im
Park, Nachbarschaftszentrum des Neue Wege
e. V., AWO Kreisverband Magdeburg und von
Sabines Familiencafé.

Beim Baby- und Kleinkindturnen fir Kinder bis
2 Jahre werden Spiel- und Ubungsformen far El-
tern und Kinder angeboten. Informationen gibt’s
in der Bewegungswerkstatt, im Familienzen-
trum ,,Die Briicke” und in der Hebammenpra-
xis Lucina.

Besonders gefragt ist das Babyschwimmen. Der
Aufenthalt im Wasser ist gut fir den Kreislauf,
die Herz- und Lungentatigkeit des Kindes. Wah-
rend die Bewegungsféhigkeit der Kinder im Was-
ser verbessert wird, lernen die Eltern sichere
Haltetechniken. Kurse gibt’s in der Praxisklinik
Sudenburg, in der Hebammenpraxis Lucina,
bei aktivaria und in der Schwimmhalle Olven-

stedt. Ein musikpadagogisches Konzept bietet
der Musikgarten. Eltern und Kinder lernen hier
Freude am gemeinsamen Singen.

Angeboten werden diese musikalischen Kurse
beispielsweise vom CVJM, dem Familienzen-
trum ,,Die Briicke” und von der Musik- und
Kreativschule Viktoriya Wisniemski. Obwohl
viele der Angebote auch iiber das erste Lebens-
jahr hinaus genutzt werden kdnnen, gibt es fir
Kinder ab 2 Jahren den sogenannten Kinder-
sport. Der Kindersport wird von vielen verschie-
denen Vereinen angeboten. Fir die Wahl spielen
neben den Neigungen des Kindes nattrlich auch
die Ortlichkeiten eine entscheidende Rolle.
Informieren Sie sich Gber die Moglichkeiten beim
Fachbereich Schule und Sport der Landeshaupt-
stadt oder beim Stadtsportbund Magdeburg.

Einen guten Uberblick der Gruppen gibt’s aber
auch vom ottokar unter:

Wer sich eher fir Entspannung nach dem Ge-
burtsstress interessiert kann zwischen der Baby-
massage und der Klangmassage wadhlen. Die
Klangmassage bieten der Musikgarten Magde-
burg, der Klangraum Magdeburg, Klangwe-
sen, Yogastudio Pavana und Britta Wojtynek
an. Bei der Babymassage erlernen Eltern Hand-
griffe zur Entspannung des Kindes und verstar-
ken so auch die Bindung zueinander. Ansprech-
personen sind hier die Hebammen und Geburts-
kliniken.

Magliche Ansprechpersonen im Uberblick:
Familien- und Jugendzentrum Briicke
Rennebogen 167

39130 Magdeburg

Tel. +49 391 7225400
E-Mail: faz@die-bruecke-magdeburg.de

Sabines Familien-Café
Halberstadter Strale 102

39112 Magdeburg

Tel. +49 172 3197228

E-Mail: info@sabinesfamiliencafe.de

Kinder- und Familienzentrum ,,Emma”
Annastrale 32

39108 Magdeburg

Tel. +49 391 7328900

E-Mail: emma@spielwagen-magdeburg.de

Familienhaus
HohepfortestraBBe 14
39106 Magdeburg

Tel. +49 391 99000099

Bewegungswerkstatt
Lubecker Str. 6
39124 Magdeburg

AWO Kreisverband Magdeburg
Schwangerschafts- und Familienberatungs-
stelle

ThiemstraBRe 12

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 4068050

E-Mail: ssb@awo-kv-magdeburg.de

Praxisklinik Sudenburg GmbH Co. KG
Zur Wassermihle 2

39110 Magdeburg

Tel. +49 391 6268510

E-Mail: info@praxisklinik-sudenburg.de

Nemo Bade, Sauna- & Wasserwelt
HerrenkrugstraRe 150

39114 Magdeburg

Tel. +49 391 818100

E-Mail: info@nemo-magdeburg.de
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Schwimmbhalle Olvenstedt
Johannes-Goderitz-Stralle 113

39130 Magdeburg

Tel. +49 391 7226227

E-Mail: schwimmbhalle.olvenstedt@fb40md.de

aktivaria GmbH
Hegelstralle 30

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 50585957
E-Mail: info@aktivaria.de

Musikgarten
Olvenstedter Str. 10
39108 Magdeburg
Tel. +49 391 6073771

Landeshauptstadt Magdeburg

FB Schule und Sport

Frau Sturm

Gerhart-Hauptmann-Str. 24 - 26

39108 Magdeburg

Tel. +49 391 540-3036

E-Mail: claudia.sturm@sva.magdeburg.de

Stadtsportbund Magdeburg e. V.
Klaus-Miesner-Platz 3

39108 Magdeburg

Tel. +49 391 607376212

Tel. +49 391 60737620

E-Mail: Joerg.bremer@ssb-magdeburg.de

CVJM christlicher Verein fiir junge Menschen
Magdeburg e. V.

TismarstraBe 1, 39108 Magdeburg

Tel. +49 391 7318426

E-Mail: info@cvjm-magdeburg.de

Musik- und Kreativschule
Viktoria Wisniewski
BraunschweigerstraRe 4

39112 Magdeburg

Tel. +49 391 63675984

E-Mail: viktoria@viktoria-musik.de

Klangraum Magdeburg

Weberstralle 1

39112 Magdeburg

Tel. +49 391 4005680

E-Mail: info@klangraum-magdeburg.de
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Klangwesen

LessingstralRe 65

39108 Magdeburg

Tel. +49 178 1522026

E-Mail: kontakt@klangwesen.de

Yogastudio Pavana
Harsdorferstrale 49

39110 Magdeburg

Tel. +49 179 8020800

E-Mail: cindykaliski@pavana.de

Britta Wojtynek

Ulrichplatz 2

39104 Magdeburg

Tel. +49 178 1427257

E-Mail: kontakt@klang-und-rosen.de

Kinder- und Jugendhaus , Altstadt”
Schleinufer 11

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 53539623

E-Mail: kjh.altstadt.magdeburg@t-online.de



Fit mit Baby
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Aber auch die Eltern sollen nicht zu kurz kom-
men. So gibt es eine Vielzahl an Bewegungsan-
geboten fiir Baby und Eltern. Bevor die Mama
aber nach der Geburt wieder Sport treiben kann,
ist der Besuch bei der Rickbildungsgymnastik
ein unbedingtes Muss. Die Rickbildungsgymnas-
tik ist fur jede frischgebackene Mutter empfeh-
lenswert - ganz gleich, ob sie per Kaiserschnitt
oder spontan entbunden hat. Die Krankenkassen
ibernehmen die Kursgebihren.

Angeboten wird es in den Hebammenpraxen
Herzklopfen, Elbekind, Lucina, Anja Steinadler,
Storchennest, Ulrike Block sowie bei den
Hebammen Sabine Beneke, Janine Kunert,
Katharina Juling, Viola Goreczka Gola, Vivien
Abraham, Janina Moek, Sandra Seiler-Fischer
bei Physio Balance und in der Universitats-
frauenklinik

(Die Adressen der Kliniken und der Hebammen
entnehmen Sie dem Kapitel Otto bekommt ein
Kind).

Einen Mix aus Kraftigung und Kuscheln bietet das
Mama-Baby-Yoga im Familien- und Jugendzen-
trum ,Die Briicke”. Einfache Yogatbungen sind
auch beim Mama-Baby-Tanz zu finden. Mit sanf-
ten Bewegungen werden Mutter und Kind in der
Bewegungswerkstatt Kinamo aktiviert. Pilates
mit Baby ist vom vierten bis zwdlften Lebensmo-
nat moglich. Im Fokus ist auch hier die Starkung
der Muskulatur der Mutter. Angeboten wird’s von
der Hebammenpraxis Lucina und Well in Time.
Ein Training an der frischen Luft, bei dem der
Kinderwagen einfach zum Trainingsgerdt um-
funktioniert wird (Outdoor-Kinderwagen-Kurse),
bietet das Life. Entspannung mit Baby und Kin-
derwagen bringt das KinderwagenKino im Kul-
turzentrum Moritzhof. Jeden Dienstagvormittag
kann man mit Baby im Blick bei einem Film mit
mehr Licht und weniger Ton, inklusive Wickel-
tisch und barrierefreiem Zugang entspannen.

Anbietende im Uberblick:
Physio Balance

Breiter Weg 10

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 5068899

Familien- und Jugendzentrum Briicke
Rennebogen 167

39130 Magdeburg

Tel. +49 391 7225400

E-Mail: faz@die-bruecke-magdeburg.de

Bewegungswerkstatt Kinamo

Diana Korn (Tanz- und Theaterpadagogin)
Wilhelm-Kobelt-Str. 17

39108 Magdeburg

Tel. +49 163 1735676

E-Mail: post@kinamo.de

Well in Time
Keplerstr. 9

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 55749509

Life im Herrenkrug GmbH & Co. KG
Fitnessstudio Magdeburg
Herrenkrugstralle 40

39114 Magdeburg

Tel. +49 391 607810

E-Mail: info@life-md.de

Moritzhof
Moritzplatz 1

39124 Magdeburg
Tel. +49 391 2578932
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Babyschlaf

Jeden Montag ladt das Familienhaus zu Fragen
rund um das erste Lebensjahr ein. Hier konnen
Themen zum Schlaf des Kindes oder zur Entwick-
lung und Erndhrung angesprochen werden. Die
Berater*innen des Familienhauses unterstitzen
bei der Suche weiterer Hilfsangebote und suchen
die passenden Ansprechpersonen fir die Sorgen
und Note der Eltern.

In den Stillgruppen der Frauenklinik, St. Marien-
stift und dem Klinikum Magdeburg haben Mtter
die Gelegenheit zum Austausch mit Gleichgesinn-

ten. Vom Schlafverhalten Gber Probleme beim
Stillen bis zur Entwicklung des Kindes kann alles
besprochen werden. Findet Ihr Kind nicht in den
Schlaf? Hort es nicht auf zu schreien? Dies zehrt
an den Kraftreserven der Eltern und gleichzeitig
kommen die Kinder selbst nicht zu Ruhe. Eltern
mit sogenannten Schreibabys oder Babys, welche
sich schwer beruhigen lassen, Nahrung schlecht
zu sich nehmen oder deren Verhalten zu Unsi-
cherheiten bei den Eltern fiihren, bekommen von
der Schreibaby-Ambulanz Unterstitzung, um
wieder zur Ruhe zu kommen.

Aber auch die Entwicklungspsychologische Bera-
tung des Kinderzentrums Magdeburg steht Ihnen
mit Rat und Tat zur Seite. Auch das Angebot Baby
in Balance bietet Eltern Rat und Unterstiitzung. Es
gibt aber auch eine Nummer gegen Kummer
vom Zentrum Nationaler Hilfen.

Unter 0800 1110550 bekommen Sie Rat bei
Schreianféllen des Babys. Aber auch wenn es um
Alltagsprobleme oder Krisensituationen geht, am
Elterntelefon bekommen Sie Hilfestellung.

Die Seite www.elternsein.info bietet ebenfalls
schnellen und unkomplizierten Rat.

Familienhaus im Park

Sprechstunde Babyschlaf, Eltern-Kind-Angebot
Hohepfortestr. 14, 39106 Magdeburg

Tel. +49 391 99000099

E-Mail: post@familienhaus-magdeburg.de

Schreibaby-Ambulanz und Baby in Balance
Familienzentrum ,Die Briicke”

Rennebogen 167, 39130 Magdeburg

Tel. +49 391 7225400

E-Mail: faz@die-bruecke-magdeburg.de

Kinderzentrum Magdeburg
Sozialpadriatisches Zentrum
Adolf-Jentzen-Str. 2, 39116 Magdeburg

Tel. +49 391 662620

E-Mail: info@kinderzentrum-magdeburg.de
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Friihforderung in Magdeburg

Die kindliche Entwicklung verlduft vielféltig und
individuell. Nicht immer sind Verzogerungen
auch gleichbedeutend mit einer Entwicklungs-
storung oder nachhaltigen Problemen. Eltern, die
sich dennoch Sorgen um die sprachliche, motori-
sche oder psychische Entwicklung ihrer Kinder
machen, finden in Magdeburg kompetente Un-
terstutzung.

Die interdisziplindre Frihforder- und Bera-
tungsstelle OTTO der Landeshauptstadt Magde-
burg hilft von Anfang an. Das interdisziplinar zu-
sammengesetzte Team besteht aus den Fachdis-
ziplinen Heilpadagogik, Logopadie, Ergotherapie,
Sonder- und Sozialpddagogik und Psychologie.
Die Grundlage der Unterstiitzung fir Kinder bis
zum Schuleintritt ist eine umfassende Entwick-

lungsdiagnostik. Im Anschluss daran findet die
auf die Bedirfnisse des Kindes abgestimmte For-
derung im Elternhaus, dem Kindergarten oder
der Frihforderstelle statt. Das gesamte Team
bietet dabei nicht nur dem Kind Unterstitzung
an, sondern steht auch den Eltern und Angehori-
gen beratend zur Seite.

Die interdisziplinare Frihforderstelle ,,Mogli”
bietet nicht nur Kindern mit Besonderheiten und
Eltern vielfaltige Unterstitzungsmaéglichkeiten.
Ihr kompetentes und interdisziplinares Team bie-
tet, neben Ergo-, Physio- und Logopédie (nur ei-
ne Auswahl) unter anderem auch tiergestitzte
Therapieformen an. Bedarfsgerecht werden Kin-
der einzeln oder in Gruppen gefdrdert und Eltern
beratend untersttzt. Ihre Angebote richten sich
an Familien mit Sduglingen, Kleinkindern
oder/und Kindergartenkindern. Jedoch kann
man sich auch bei einer vorgeburtlichen Diag-
nostik von drohender Behinderung an das Team
der Frihforderstelle wenden. Bei Sorgen um die
Entwicklung eines Kindes sind Sie aber auch im
Sozialpadiatrischen Zentrum an der richtigen
Adresse. Ein Team aus Arzten, Psychologen,
Fachtherapeuten, Heilpddagogen und Sozialar-
beitenden bieten eine umfangreiche Diagnostik,
Beratung und therapeutische Begleitung an. Ne-
ben der medikamentdsen Therapie gibt es auch
Angebote der Psychotherapie, Logotherapie,
Ergotherapie und Musiktherapie.

Voraussetzung fir eine Vorstellung ist hier je-
doch eine Uberweisung vom Kinder- bzw. Haus-
arzt. Sprechen Sie dies aber gern telefonisch im
Voraus ab. Dariber hinaus ist es Anlaufstelle fur
Familien mit Kindern mit tiefgreifenden Entwick-
lungsstérungen (wie Autismus), neurologischen
Erkrankungen, psychischen Auffalligkeiten, Fehl-
bildungen oder anderen Einschrankungen.

Ihre Ansprechpersonen:

Interdisziplinare Frithforder- und Beratungs-
stelle OTTO

LumumbastraBBe 26

39126 Magdeburg

Tel. Behordennummer 115

Tel. +49 391 6627880

Tel. +49 391 6627889

E-Mail: fruehfoerderstelle_md@web.de

Kinderzentrum Magdeburg gGmbH
Sozialpadiatrisches Zentrum
Adolf-Jentzen-StraRe 2

39116 Magdeburg

Tel. +49 391 662620

E-Mail: info@kinderzentrum-magdeburg.de

Interdisziplindre Frithforderstelle ,,Mogli”
Halberstadter Chaussee 123 b

39116 Magdeburg

Tel. +49 391 7276951

E-Mail: iff@kinderfoerderwerk.de
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Kinder, Jugendliche, Eltern und andere Erzie-
hungsberechtigte kénnen sich bei Erziehungsfra-
gen und bei personlichen oder familienbezoge-
nen Problemen an Erziehungs- und Familien-
beratungsstellen wenden. Die Mitarbeitenden
dieser Einrichtungen haben die Aufgabe, zusam-
men mit den Ratsuchenden deren Probleme zu
kldren und Losungen ihrer Fragen zu suchen. Mit
ihren breiten Fachkenntnissen helfen die Bera-
tenden Kindern, Jugendlichen und Eltern, ihre
Schwierigkeiten zu bewaltigen. Auch bei Fragen
und Konflikten im Zusammenhang mit Trennun-
gen und Scheidungen bieten die Erziehungs- und
Familienberatungsstellen allen Familienmitglie-
dern ihre professionelle Hilfe an.

Bei Erziehungsproblemen kénnen sie sich aber
auch an die Sozialarbeitenden des Bereichs der
Personlichen Hilfen in dem zustandigen Sozial-
zentrum wenden. Dabei kann auf Verhaltensauf-
falligkeiten, Erziehungsschwierigkeiten aber
auch allgemeinere Themen wie Pubertat, Ta-
schengeld und Ablésungsprozesse vom Eltern-
haus eingegangen werden.
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Die Beratungsstelle der Kita-Gesellschaft Mag-
deburg bietet ebenfalls eine kostenlose Bera-
tung fir Familien bei Problemen, Sorgen oder
Verhaltensbesonderheiten an. Mehr Freude mit
Kindern versprechen die Elternkurse ,,Starke El-
tern, Starke Kinder” des Deutschen Kinder-

schutzbundes, die Eltern-AG und , Kess erzie-
hen” des Bistums Magdeburg. Die Elternkurse
helfen durch praktische und ganzheitliche Anre-
gungen den Familienalltag zu entlasten und das
Miteinander zu verbessern.




Eine gute Austauschmoglichkeit fur Eltern gibt
das Programm Eltern-AG. Grundannahme ist bei
diesem praxisorientierten Préventionsprogramm,
dass Erziehungsfahigkeiten bei nahezu allen El-
tern vorhanden sind und sie sich im Gruppenaus-
tausch entwickeln und starken lassen. Die Grup-
pen werden wohnortnah und kostenlos angebo-
ten. Eine Kinderbetreuung ist nach Absprache
auch maglich. Hilfen, die Gber die Erziehungsbe-
ratung hinausgehen, bspw. die Sozialpadagogi-
sche Familienhilfe (SPFH) oder der Erziehungs-
beistand (EB), mussen beim Jugendamt der Lan-
deshauptstadt Magdeburg beantragt werden.
Verantwortlich ist hier der Soziale Dienst des Ju-
gendamtes. Sie erhalten in den Sozialzentren
des Jugendamtes Beratung und Unterstiitzung
rund um das Thema Erziehungshilfe und eine
eventuelle Beantragung dieser Leistungen. Die
Kosten der Erziehungshilfe werden nach Zustim-
mung vom Jugendamt getragen. Das zustandige
Jugendamt I&dt dann die hilfesuchende Familie
und die gewiinschte oder zugeteilte erbringende
Person zu einem Erstgesprach ein. Derartige am-
bulante Hilfen zur Erziehung werden u. a. vom
Familienhaus, der AWO, ,,Die Briicke Magde-
burg”, der Caritas, Outlaw und vom Spielwa-
gen e. V. angeboten. Bitte informieren Sie sich
im Vorfeld, welcher Trager das fir Sie passende
Angebot bereithalt. Uber teil- oder stationare Er-
ziehungshilfen informiert das Jugendamt der
Landeshauptstadt Magdeburg. Anfragen richten
Sie bitte direkt an die Mitarbeiter in den Sozial-
zentren der Stadt.

Psychologische Erziehungs- und Familienbera-

tungsstelle der Landeshauptstadt Magdeburg

Halberstadter Stralle 168 - 172

39112 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

Tel. +49 391 6074980

E-Mail: psychol.familienberatung@
jga.magdeburg.de

Beratungsstelle der Kita-Gesellschaft
Magdeburg mbH

Otto-von-Guericke-Str. 104

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 99019871

Tel. +49 176 71208711

E-Mail: bittner@kitagesellschaft-magdeburg.de

Jugendamt Sozialzentrum Nord

(Barleber See, Gewerbegebiet Nord, GroRer Sil-
berberg, Industriehafen, Kannenstieg, Neue
Neustadt, Neustadter Feld, Neustadter See, Ro-
thensee, Siulzegrund)

Lubecker StraBRe 32

39124 Magdeburg

Tel. Behordennummer 115

Tel. +49 391 540-6092

E-Mail: jugendamt@magdeburg.de

Jugendamt Sozialzentrum Mitte

(Alte Neustadt, Altstadt, Berliner Ch., Brickfeld,
Cracau, Herrenkrug, Kreuzhorst, Pechau, Prester,
Randau-Calenberge, Werder, Zipkeleben, Alt OI-
venstedt, Neu Olvenstedt, Nordwest)
Katzensprung 2

39104 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

Tel. +49 391 540-4971

E-Mail: jugendamt@magdeburg.de

Jugendamt Sozialzentrum Siid/Stadtfeld
(Diesdorf, Lemsdorf, Ottersleben, Stadtfeld Ost,
Stadtfeld West, Sudenburg)
Wilhelm-Hopfner-Ring 1

39116 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

Tel. +49 391 540-3133

E-Mail: jugendamt@magdeburg.de

Jugendamt Sozialzentrum Siidost
(Beyendorf-Sohlen, Beyendorfer Grund, Buckau,
Fermersleben, Hopfengarten, Leipziger StraRe,
Reform, Salbke, Westerhiisen)
Bertolt-Brecht-Stral3e 5

39120 Magdeburg

Tel. Behordennummer 115

Tel. +49 391 540-3830

E-Mail: jugendamt@magdeburg.de

pro familia

Erziehungsberatung

Libecker Str. 24

39124 Magdeburg

Tel. +49 391 2524133

E-Mail: magdeburg@profamilia.de

Magdeburger Stadtmission e. V.

Erziehungsberatung

Leibnizstr. 4

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 5324913

E-Mail: beratungszentrum@
magdeburgerstadtmission.de

Jugend- und Sozialzentrum , Mutter Teresa”

Psychologische Beratungsstelle, Erziehungs-

beratung

Am Charlottentor 31

39114 Magdeburg

Tel. +49 391 8185857

E-Mail: erziehungsberatung@
caritasmagdeburg-stadt.de

Frauenberatungsstelle Magdeburg
Olvenstedter Platz 1

39130 Magdeburg

Tel. +49 391 24396980

Tel. +49 162 5302740
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Deutscher Kinderschutzbund
Landesverband Sachsen-Anhalt e. V.
Wiener Stral3e 2

39112 Magdeburg

Tel. +49 391 7347393

E-Mail: kontakt@dksb-Isa.de

MAPP-Empowerment gGmbH
Programm Eltern-AG
Klausenerstr. 15

39112 Magdeburg

Tel. +49 391 7277640

E-Mail: info@eltern-ag.de

Familienhaus Magdeburg
Erziehungshilfen
Hohepfortestr. 14

39106 Magdeburg

Tel. +49 391 99000099

38 E-Mail: post@familienhaus-magdeburg.de

Die Briicke Magdeburg
Erziehungshilfen
Bruno-Taut-Ring 178
39130 Magdeburg

Tel. +49 391 7260281

AWO Kreisverband Magdeburg e. V.
Erziehungshilfen

Sternstralle 21

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 4068047

E-Mail: spfh@awo-kv-magdeburg.de

Spielwagen e. V.
Sozialpadagogische Familienhilfe
Schellheimer Platz 1

39108 Magdeburg

Tel. +49 391 83799020

© Prostock-studio - stock.adobe.com

Outlaw gGmbH

Hilfen zur Erziehung

Schwiesaustr. 11

39124 Magdeburg

Tel. +49 391 59818553

E-Mail: HZE.Schwiesaustr@outlaw-ggmbh.de



In Sachsen-Anhalt hat jedes Kind einen Rechts-
anspruch auf die Betreuung und Férderung in ei-
ner Tageseinrichtung oder in einer Kindertages-
pflege. Damit wird fir die Eltern die Vereinbarkeit
von Beruf und Familie erméglicht und unterstitzt.
Im Gebiet der Landeshauptstadt Magdeburg be-
treiben freie Trager mit unterschiedlichen pada-
gogischen Ausrichtungen sowie die Kommune
selbst insgesamt ca. 140 Einrichtungen. Sie kon-
nen aber auch eine von ca. 75 Tagespflegeper-
sonen fur die Betreuung Ihres Kindes wahlen.

ElternPortal - Die Betreuungsplatzsuche in
Tageseinrichtungen der Landeshauptstadt
Magdeburg

Sie mochten Ihr Kind in einer Kita, einer Kinder-
tagespflegestelle oder einem Hort betreuen las-
sen? Dann benétigen Sie fur Ihr Kind eine Kind-
ID. Diese erhalten Sie mit lhrer Registrierung im
ElternPortal unter:
https://kitaplatz.magdeburg.de

... und so geht'’s:

unter Anmelden personliches Benutzerkonto er-

stellen:

- Angaben zu den Sorgeberechtigten und zum
Kind hinterlegen nach der Fertigstellung des
Benutzerkontos:

+ Kind-1D unter ,meine Daten” abrufen

© Landeshauptstadt Magdeburg, Katrin Freund

...und nun?

unter Ubersicht Informationen tber Betreuungs-

angebote in der Landeshauptstadt Magdeburg

einholen:

- mit Kita, Kindertagespflege oder Hort direkten
Kontakt aufnehmen

- mit der Kind-ID Betreuungsvertrag in der jewei-
ligen Einrichtung abschlieBen

... weitere Optionen:

- Betreuungsinformationen unter ,Bedarf erfas-
sen” eingeben und bis zu 3 Wunscheinrichtun-
gen wahlen

- per E-Mail iber den Status der Winsche infor-
miert werden

- bei dem Status ,Vertragsentwurf” Kontaktauf-
nahme zur Kita herstellen und Vertrag abschlie-
Ben.




Trdger Sozialarbeit/Dienstleister
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Familienunterstiitzender Dienst (FuD)

Unser individuelles Unterstiitzungsangebot

fir Menschen mit Behinderung und bei

Pflegebedirftigkeit.
Nutzen Sie

unsere Angebote!

Ihr Kind ist bei uns in gt
guten Handen! e sie : /lfli—i.-\
ei uns! T
Unsere Kindertageseinrichtungen: HOT - Alte Bude SRR
Hort, Stdenburg* Kita ,Kinderland am See" Unser Zentrum fur Kids, Jugend und Kultur.
Hort ,,Am Glacis” Kita ,Marienkafer”
Hort ,Schatzkiste” Kita ,Sonnenblume”
Hort ,Am Westring" Kita ,Friedensweiler” Flexible Hilfen
Hort , Am Briickfeld” Integrative Kita ,Weitlingstral3e" ;
Hort,,Am Elbdamm”  Integrative Kita .Spatzennest” * Begleiteter Umgang
Hort ,StormstraiRe” Integrative Kita ,Regenbogen” « Erziehungsbeistand, Betreuungshelfer
Hort , Karl-Schmidt-Strale” 5 % ; S A
* Sozialpadagogische Familienhilfe (SPFH)
@ Schulsozialarbeit
Mehr als 10

Menschsein m
starken

Schulsozialarbeiter*innen in Magdeburg.

Sprechen Sie uns an!

_ . ¥ Earopiischen Union
|B Mitte gGmbH Region Sachsen-Anhalt Nord MR
Nicole Schulze, Regionalleiterin Tel. 0391 6077250
Brenneckestr. 95 Fax 0391 60772529
39118 Magdeburg E-Mail: ABZ-Magdeburg@ib.de



https://www.internationaler-bund.de/standort/210371/
https://www.internationaler-bund.de/standort/210371/
https://www.facebook.com/IBSachsenAnhaltNord/
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lhr Kind ist bei uns
in den besten Handen

Tel.
gl
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1]
Tel.
Tel.
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Tel.

0391
0391
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0391
0391
0391
0391
0391
0391
0391
G381
0391
0391

615875
/733 10 10
721708
30165 39
739 24 05
622 45 19
50 34 84
543 11 03
6163 32
73 17 107
598 148 30
506 8995 99
7330053

Krippe ,Bienenhaus”
Kita ,Pinocchio”

Kita ,Fridolin®

Kita ,Spielnest®

Kita ,ZwergenhUgel®
Kita ,KI. Maulwurf"
Kita
Kita
Kita
Kita
Kita
Kita
Kita

.Drachenland"
LAn der Elbe"
.Waldschule®
Sterntaler”
SGETEC?
JValentin®
,Beimskinder®

Tel.
Tel.
Tel.

0391
0391
0391

25170 14
509 56 89
62 128165

Hort ,Am Vogelgesang"
Hort ,Rothensee"
Hort ,Friedenshohe®

JOHANNITER

Trdger Sozialarbeit/Dienstleister

Die Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Magdeburg/Borde /Harz

Als eine der groBten Hilfsorganisationen Europas ist die Johanniter-Unfall-
Hilfe e.V. seit mehr als 70 Jahren in den unterschiedlichsten karitativen und
sozialen Bereichen aktiv. Mit hohem Engagement und viel Motivation sind
unsere ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mitarbeiter taglich in den
Bereichen Rettungs- und Sanitatsdienst, Katastrophenschutz, Betreuung und
Pflege von &lteren, kranken und gefliichteten Menschen sowie im Fahr-
dienst fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat tatig. Auch die Schiler-
beforderung in der Region gehért zu unseren Aufgaben.

Unsere Kindertageseinrichtungen stehen allen Kindern offen - unabhangig
von ihrer Konfession, Nationalitat oder vom Kulturkreis. Frihkindliche
Bildung und personliche Forderung sind wichtige Bausteine firs Leben. Wir
sehen Kinder als Gestaltende ihrer eigenen Entwicklung. In Magdeburg be-
treiben wir mehrere Kindertagesstatten, Horte und das Kinder- und Jugend-
haus ,Rothenseer Treff”.

Die Johanniter-Jugend bietet in Magdeburg die Mitgliedschaft in Kinder-
und Jugendgruppen an und engagiert sich in Schulsanitatsdiensten. Neben
praxisnahen Erste-Hilfe-Schulungen gibt es viele spannende Events, in de-
nen man sich als Teil einer groBartigen Gemeinschaft versteht und die neue
Freundschaften entstehen lassen.

Unsere Erste-Hilfe-Kurse sind fur alle Interessierten zugdnglich, von far-
sorglichen Eltern bis hin zu Fuhrerscheinanwartern. Wir bieten allgemeine
sowie spezielle Kurse, wie Erste Hilfe am Kind und Erste Hilfe am Hund an.
Keine Vorkenntnisse erforderlich - Sie erlernen alle wichtigen Sofortmal3-
nahmen der Ersten Hilfe innerhalb eines Tages.

Der Schulbegleitdienst der Johanniter unterstitzt korperlich oder psychisch
beeintrachtigte Kinder beim Besuch einer Regelschule, Forder- oder Ganz-
tagseinrichtung. Unser geschultes Personal unterstitzt die Kinder bei der
Teilnahme am Unterricht, in den Pausen, bei Schulfesten und Klassenfahr-
ten. Auch beim Umgang mit anderen Schilern leistet die Schulbegleitung
wertvolle Unterstitzung.

Nahere Informationen unter
www.johanniter.de/magdeburg

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben
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Informatives

So essen Kinder gern gesund Ihr Kérper braucht regelmaBige Mahlzeiten, sehen, wie frisches Obst und Gemiise N

A\ /4
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Um schon im Kindesalter vielen Krankheiten
vorzubeugen, unter denen Erwachsene leiden,
ist eine ausgewogene und bedarfsgerechte Er-
nahrung enorm wichtig. Zudem werden in der
Kindheit Essgewohnten gepragt, die oft lange,
wenn nicht sogar fir das ganze Leben, beibe-
halten werden. Doch den Kleinen gesundes Es-
sen schmackhaft zu machen, ist gar nicht so
leicht. Oft schmeckt Fast Food besser als fri-
sche Lebensmittel und sogenannte ,Kinderle-
bensmittel” locken mit gezielter Werbung,
bunter Verpackung und kleinen Geschenken.
So sollte gesunde Erndhrung eher nicht ausse-
hen - aber wie dann? Und wie kann man Kin-
der dafir begeistern?

Gesundes Essen fiir Schul- und Kindergar-
tenkinder

Durch Wachstum und Bewegung haben Kinder
einen héheren Energiebedarf als Erwachsene.

etwa im drei Stunden Takt, um Konzentration

und Leistung abrufen zu kénnen. Eine ausge-

wogene und bedarfsgerechte Erndhrung ist zu-
dem wichtig fur Entwicklung und Gesundheit.

Im Wesentlichen sollte diese bei Kindern drei

Regeln folgen:

1. reichlich pflanzliche Lebensmittel und zu-
ckerfreie Getranke (Wasser, Frichte- oder
Krautertee, Fruchtsaftschorle im Verhaltnis
1:3)

2. maRig tierische Lebensmittel

3. sparsam fettreiche Lebensmittel und SuR-
waren

Gesunde Erndhrung - So kann es klappen

* Vorbereitung
Begeisterung fir gesundes Essen beginnt be-
reits vor der eigentlichen Zubereitung. So
konnen Kinder beispielsweise bei der Gestal-
tung eines Essensplans einbezogen werden.
Beim gemeinsamen Einkauf konnen sie dann

aussehen und die benotigten Zutaten
selbst auswahlen.

Zubereitung

Wenn Kinder bei der Zubereitung mithelfen,
ist das Gemse vielleicht am Ende nicht per-
fekt geschnibbelt - die Bereitschaft den
selbstgemachten Salat zumindest einmal zu
probieren ist jedoch oft héher als sonst. Beim
Kochen lernen die Kinder auBerdem, wie aus
frischen Zutaten ein leckeres Essen wird und
welche Arbeitsschritte dafir nétig sind.

Geschmacksnerven trainieren
Verschiedene Geschmacksnuancen sorgen
nicht nur fir Abwechslung beim Essen und
Trinken - ganz nebenbei werden, selbst im
Erwachsenenalter noch, die Geschmacksner-
ven ,trainiert”. Je 6fter man SiRes durch sal-
zige, bittere oder scharfe Lebensmittel er-
setzt, desto eher findet man auch gefallen
daran.

RegelmaBigkeit

Fur Kinder ist ein regelmaRBiger Ess-Rhythmus
sehr wichtig. Experten empfehlen finf Mahl-
zeiten am Tag: Drei groRRe Portionen zum
Frihsttck, Mittag und Abendessen sowie da-
zwischen eine Kleinigkeit, z. B. etwas Obst.

Ausprobieren

Auch wenn es Durchhaltevermogen erfor-
dert, sollten Kinder moglichst dazu ermun-
tert werden, das Essen zumindest zu probie-
ren. Sie missen Geschmacker erst lernen
und etwa 35 Mal probieren, bevor sie etwas
mogen. Im Alltag sollte es deshalb auch kein
Extragericht fur die Kinder geben - frei nach
der Redensart: ,Es wird gegessen, was auf
den Tisch kommt.”

© Oksana Kuzmina - stock.adobe.com
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Hier geht’s zum Betreuungsplatz: Eltern, deren
Kinder eine Tageseinrichtung/Tagespflegestelle
besuchen, haben fir die Nutzung eines Betreu-
ungsplatzes Kostenbeitrage an die Landeshaupt-
stadt Magdeburg zu entrichten. Mehr erfahren
Sie dazu im Kapitel ,Finanzielle Unterstitzung”.

M Kita-Beratung

Die Kita-Beratung informiert Sie Uber die Betreu-
ungsangebote in Kindertageseinrichtungen der
Landeshauptstadt Magdeburg, hilft Ihnen bei der
Nutzung des ElternPortals und unterstitzt Sie bei
der Suche nach einem Betreuungsplatz. Das Be-
legungsmanagement und die Planung der Bele-
gung obliegt weiterhin den Kindertageseinrich-
tungen bzw. Tragern in Eigenverantwortung. In
Abstimmung mit den freien Tragern der Einrich-
tungen und im Rahmen freier Kapazitaten kon-
nen Platze zur Betreuung der Kinder angeboten
werden. Bitte vereinbaren Sie einen Termin iber
das Online-Terminvergabe-System der Landes-
hauptstadt Magdeburg:

Kita-Beratung

Jugendamt

Wilhelm-Hopfner-Ring 1

39116 Magdeburg

E-Mail: kitaberatung@jga.magdeburg.de

M Kindertagespflege

Kindertagespflege ist in der Landeshauptstadt
Magdeburg eine Alternative und Erganzung zur
Forderung und Betreuung von Kindern in Kinder-
tageseinrichtungen. Kindertagespflege ist eine
individuelle und familiennahe Betreuungsform.
Hier betreut eine Tagespflegeperson die Kinder
im eigenen Wohnbereich oder angemieteten
Raumen. Dazu erhalten die Tagespflegepersonen
nach eingehender Uberpriifung ihrer Eignung
vom Jugendamt eine Erlaubnis zur Betreuung
von bis zu 5 Kindern. Die Kosten fir einen Platz
in der Kindertagespflege werden von der Lan-
deshauptstadt Magdeburg mit 6ffentlichen Mit-
teln gefordert. Der Kostenbeitrag orientiert sich
an der Héhe der Kostenbeitrage fir Platze in Kin-

© Landeshauptstadt Magdeburg

dertageseinrichtungen. Alle Tagespflegestellen
unterliegen einer fachlichen Aufsicht durch das
Jugendamt - Team Kindertagespflege - Informa-
tionen und Beratung zum Thema Kindertages-
pflege erhalten Sie bei den nachfolgend aufge-
fuhrten Mitarbeitenden.

Team Kindertagespflege
Wilhelm-Hopfner-Ring 1

39116 Magdeburg

E-Mail: cornelia.pohle@jga.magdeburg.de
Tel. +49 391 540-3162

E-Mail: franziska.kluczka@jga.magdeburg.de
Tel. +49 391 540-3119

E-Mail: ilka.schiffner@jga.magdeburg.de
Tel. +49 391 540-3175
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In den Schulen der verschiedensten Schulformen
- von der Grundschule bis zum Gymnasium, der
Gesamtschule, der Gemeinschaftsschule, der Se-
kundarschule oder den Berufsbildenden Schulen,
aber auch in Forderschulen fir Kinder mit Beein-
trachtigungen - werden entsprechend der jewei-
ligen Fahigkeiten und Fertigkeiten den Schilern
und Schilerinnen sowie Auszubildenden Bil-
dungsinhalte vermittelt.

Auf der offiziellen Website der Landeshauptstadt
finden Sie viele weiterfihrende Informationen
beispielsweise zu den Schulen in Magdeburg,
den Schulbezirken der Grundschulen, den schuli-
schen Ausrichtungen, den Abschlissen, der
Schilerbeférderung und den verschiedenen An-
sprechpersonen.

© Landeshauptstadt Magdeburg, Katrin Freund

Einschulung

Wenn ein Kind zur Schule kommt, ist dies fur El-
tern und Kinder ein groBer Schritt und mit vielen
Herausforderungen verbunden. Viele neue Fra-
gen stellen sich: Wie kommt das Kind sicher zur
Schule, wie gewdhnen wir uns an den neuen Ta-
gesablauf, wie ist die Hortbetreuung geregelt
u.v.m.?

Das Ministerium fur Bildung des Landes Sachsen-
Anhalt hat dazu den Elternratgeber ,Mein Kind
kommt in die Schule” herausgegeben. Diesen
finden Sie hier:

Alle Kinder, die bis einschlieBlich 30. Juni eines
Jahres sechs Jahre alt werden, sind mit Beginn
des folgenden Schuljahres schulpflichtig. Auch ei-
ne vorzeitige Einschulung oder eine spétere Ein-
schulung ist nach Absprache und eingehender
Beratung mit der Grundschule méglich und kann
beantragt werden. Die Grundschule entscheidet
dann dariber, ob das Kind bereits eingeschult
werden kann oder nicht. Wichtig ist dabei zu be-
achten, dass obgleich ein Kind vielleicht bereits
schon die kognitiven (geistigen) Fahigkeiten mit-
bringt, um dem Schulstoff folgen zu kénnen,
auch andere Faktoren eine wichtige Rolle spielen.



Kinder Uni/Bildung
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Bl Zusammen dle Welt
et elesiber:

[

ab dem Grundschulalter
viermal im Jahr

[m]2%e-[m]

kinderuni.ovgu.de

GroBes Wissen
fur kleine Leute

Kinder
Uni

Lebenslanges Lernen an der Otto-von-Guericke-Universitat Magdeburg

1993 gegriindet ist die Otto-von-Guericke-Uni-
versitdt Magdeburg ein international gepragter,
attraktiver Standort fir hervorragende Forschung
und Lehre. Mit neun Fakultdten und rund 100
Studiengdngen bereitet die Universitat ihre
Studierenden auf die Herausforderungen der
beruflichen Zukunft vor. Doch das Bildungsange-
bot geht weit Giber das klassische Studium
hinaus - hier wird Wissen fir Menschen jeden
Alters zuganglich gemacht.

Fur Kinder ab dem Grundschulalter

Viermal im Jahr kénnen Schiler/-innen ab dem
Grundschulalter in fur sie konzipierten Vorlesun-
gen erfahren, wie Wissenschaft funktioniert. Die
Themen sind so vielféltig wie die Forschungspro-
jekte der Wissenschaftler/-innen und fordern die
Neugier der jungen Teilnehmenden.
www.kinderuni.ovgu.de

Fiir Schiiler/-innen weiterfithrender Schulen
Die Schuler/-innen haben die Maglichkeit, das

Studienangebot in verschiedenen Formaten
kennenzulernen - sei es beim Studieninfotag,
der Herbst-Uni oder den Girls' und Boys' Days.
Hier kénnen sie nicht nur mit Studierenden ins
Gesprach kommen, sondern auch praktisch aus-
probieren, ob und was sie spéter studieren
mochten.

www.magdeburg-studium.de

Fiir Berufstatige

Die Otto-von-Guericke-Universitat Magdeburg ist
ein idealer Ort fur Berufstdtige, die sich weiter-
entwickeln wollen. Mit praxisnahen Seminaren,

Zertifikatskursen und berufsbegleitenden Master-

programmen bietet die Uni vielfltige Moglich-
keiten zur Weiterbildung.
www.ovgu.de/ZWW

Studieren ab 50

Das lebenslange Lernen endet nicht mit der
Berufstatigkeit. Die Uni Magdeburg bietet fur die
Generation 50+ maBgeschneiderte Angebote,

die den Wissensdurst alterer Studierender stillen.
Von requldren Lehrveranstaltungen bis zu spe-
ziellen Programmen sind die Méglichkeiten und
Angebote vielfiltig.
www.ovgu.de/studierenab50

Fiir alle, die sich fiilr Wissenschaft interessieren
Bei der Langen Nacht der Wissenschaft werden
die Turen von Laboren und Horsélen geoffnet.
Wissenschaftler/-innen prasentieren faszinieren-
de Forschungsprojekte und laden generationen-
ibergreifend ein, gemeinsam in die Welt der
Wissenschaft einzutauchen. Dariiber hinaus gibt
es weitere Angebote, bei denen Interessierte in
Kontakt mit der Uni Magdeburg kommen kénnen.
Ein Blick in den Veranstaltungskalender lohnt sich.
www.ovgu.de

Die Otto-von-Guericke-Universitat Magdeburg ist
eine Uni fur alle und ein Ort, an dem das Lernen
niemals aufhort und jeder die Chance hat,
seinen Horizont zu erweitern.
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Beispielsweise sollte es fir den Schulstart soziale
und emotionale Fahigkeiten mitbringen, aber
auch maglichst motorische Kompetenzen (wie

z. B. das selbststandige Schuhebinden usw.).

Die Anmeldung an die Grundschulen erfolgt im-
mer bis zum 1. Marz vor dem Einschulungsjahr
an der zustandigen Grundschule im Schulbezirk
(dies gilt auch, wenn das Kind eine andere
Grundschule besuchen soll). Einen Uberblick ber
Grundschulen und ihre Bezirke finden Sie hier:

Zur Schulanmeldung werden die Geburtsur-

46 kunde bzw. das Familienstammbuch benétigt.

Eine Anmeldung fir einen Hortplatz erfolgt in der
Regel an der betreffenden Grundschule, welche
Ihr Kind besuchen wird. Vor Schulbeginn ist zu-
dem die &rztliche Schuleingangsuntersuchung
vorgesehen. Geprift werden bei der Schulein-
gangsuntersuchung die Sprachfahigkeiten, Sin-
nesfahigkeiten wie Sehen (wichtig z. B. beim Le-
senlernen und dem Lesen an der Tafel) und Ho-
ren, aber auch motorische Fahigkeiten und der
Korperbau. Zusétzlich wird die soziale und emo-
tionale Reife eines Kindes im Gesprach erfragt.
Nahere Auskunft iber die Untersuchung erteilt
Ihnen gern der Kinder- und Jugendarztliche
Dienst. Meistens wird ein Termin fur die Schul-
eingangsuntersuchung bereits in der Kinderta-
geseinrichtung bekannt gegeben. Sollte Ihr Kind
keine Einrichtung besuchen, vereinbaren Sie
selbst einen Termin beim Gesundheitsamt: dem
Kinder- und Jugendarztlichen Dienst.

© skif - stock.adobe.com

Dieser empfiehlt, dass Sie fir den Termin etwa
eine Stunde Zeit einplanen.

Hier die Kontaktdaten:

Kinder- und Jugendarztlicher Dienst
Libecker Strale 32

39124 Magdeburg

Tel. Behordennummer 115

Tel. +49 391 540-6050

Tel. +49 391 540-6051

E-Mail: gesundheitswesen@magdeburg.de

Kinder- und Jugendzahnarztlicher Dienst
Libecker Stralle 32

39124 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

Tel. +49 391 540-6086

Tel. +49 391 540-6087



Auszug aus der Satzung iiber die Schiilerbe-
forderung der Landeshauptstadt Magdeburg:
Schiler, die in der Landes- :
hauptstadt Magdeburg wohnen
(Wohnortprinzip), haben einen
Anspruch auf Beforderung zur ;
Schule, auf Erstattung der not-  [E] ¥
wendigen Aufwendungen fir den Schulweg oder
auf Entlastung von Fahrtkosten, wenn sie eine
der nachfolgend bezeichneten Schule besuchen
und der Schulweg zwischen der Wohnung und
der nachstgelegenen Schule langer ist als

- 3) fur Schiler der allgemeinbildenden Schulen
der Primarstufe im 1. bis 4. Schuljahrgang und
der Sekundarstufe I im 5. und 6. Schuljahrgang
2,0 Kilometer,

- b) fir Schiler der allgemeinbildenden Schulen
der Sekundarstufe I im 7. bis 10. Schuljahrgang
2,5 Kilometer,

- ¢) fur Schiler des schulischen Berufsgrundbil-
dungsjahres, des Berufsvorbereitungsjahres,
der Berufsfachschulen, Fachschulen, Fachober-
schulen und Fachgymnasien 3,0 Kilometer

- d) fur Schiler der allgemeinbildenden Schulen
ab 11. Schuljahrgang 3,0 Kilometer.

Der Schulweg soll den fir eine Grostadt gangi-
gen Sicherheitsaspekten (Beleuchtung, FuBwe-
ge, Querungshilfen) entsprechen.

In besonders begriindeten Fallen kann der Befor-
derungsanspruch unabhdangig von der Mindest-
entfernung bestehen, wenn der Schulweg auf

Grund der ortlichen Gegebenheiten fir den
Schiler bzw. die Schilerin Gefahren mit sich
bringt, die wber die im StraBenverkehr Gblicher-
weise auftretenden Gefahren hinausgehen
(Schulwegsicherheit).

Haben die Kinder Anspruch auf eine Schilerbe-
forderung, so kann die Schilerjahreskarte bean-
tragt werden. Den entsprechenden Antrag be-
kommen Sie in den Birgerbtros, dem Familien-
informationsbiro oder online auf den Seiten der
Landeshauptstadt. Ebenso kénnen Sie den An-
trag fur eine Schilerjahreskarte in vielen Schulen
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auch direkt im Schulsekretariat erhalten. Kinder,
die eine integrative Schule besuchen, kénnen
ber die Beantragung des Schwerbehinderten-
ausweises beim Landesverwaltungsamt einen
Fahrdienst vom Wohnort zu Schule und zurtck in
Anspruch nehmen. Erkundigen Sie sich hier iber
die entsprechenden Angebote bei der Schule.

Weitere Informationen Gber die
Schilerbeférderung und Gber
die Entlastung von Fahrtkosten
finden Sie ebenfalls auf der
Seite der Landeshauptstadt:
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Fachgeschafte /Logopddie

Ulrichplatz MD Bordepark

Ulrichplatz 4 Salbker Chaussee 67
39104 Magdeburg 39118 Magdeburg
service@unibuch-ovg.de | bp@unibuch-ovg.de
Tel. 0391 532923 Tel. 0391 28806060

Mo. bis Fr. 9 — 19 Uhr Mo. bis Sa. 9 — |9 Uhr
S Sa. 10— 16 Uhr

HIER SCHULBUCHER BESTELLEN! 6

Otto von Guericke .

cbepi o P 2 UNIBUCH

ep@unibuch-ovg.de burg@unibuch-ovg.de

39326 Hermsdorf 39288 Burg BUCHHANDLUNG E

Tel. 039206 689933 Tel. 03921 985850 — —

Mo. bis Fr. 9 — 19 Uhr Mo. bis Fr. 9 — 18 Uhr .
Sa. 10— 18 Uhr $a.9 - 12 Uhr www.unibuch-ovg.de

4~ Logopadie

Bettina Lischke
Dr.-Grosz-Str. 2 - 39126 Magdeburg - Tel. 0391 6341912
Mobil 0151 22607147 - Fax 0391 6341914

PN
A\ /4

Kommunikgeion
verbessern,
Barrieren
aberwinden.

LOGOPADIE

behandelt Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schluckstérungen, um die
Kommunikation zu verbessern. Die Therapien beinhalten Ubungen
fir den Redefluss, die Lautbildung und Atmung.

Weitere Informationen unter: www.gesundheitsinformation.de

VIELFALT

SCHAFFT CHANCEN

SOS

a7 KINDERDORFER

WELTWEIT

! sos-kinderdoerfer.de



https://unibuch-ovg.buchhandlung.de/shop/
https://www.facebook.com/unibuchhandlungmagdeburg
https://www.instagram.com/unibuchhandlungovg/
https://unibuch-ovg.buchhandlung.de/shop/
https://lischke-logopaedie.de/
https://lischke-logopaedie.de/
http://www.facebook.com/logolischke
https://maps.app.goo.gl/LEC7Tpjch89q4HRHA?g_st=ic
https://www.gesundheitsinformation.de/was-ist-eine-logopaedie.html
https://www.gesundheitsinformation.de/was-ist-eine-logopaedie.html

Weiterfiihrende Schulen

Die Grundschulzeit ist geschafft, Ihr Kind hat die
Grundlagen des schulischen Lebens gemeistert
und ist nun bereit fur den nachsten Lebensab-
schnitt. An dieser Stelle steht nun die Entschei-
dung an, in welcher Schulform Ihr Kind die fol-
genden Herausforderungen meistern soll. Bereits
in der Grundschule erhalten die Eltern zum Halb-
jahr der Klasse 4 eine Schullaufbahnempfehlung
fur ihr Kind. Die zustandigen Klassenlehrer ge-
ben hier eine Einschatzung Uber erzielte Leistun-
gen, des Lernverhaltens und der Personlichkeits-
entwicklung und beraten in einem Lernentwick-
lungsgesprach ber mogliche weiterfihrende
Schulformen. Diese Empfehlungen dienen den
Sorgeberechtigten als Entscheidungshilfe, sind
jedoch nicht bindend.

Mit der Schullaufbahnempfehlung erhalten El-
tern auch das Formular zur Schullaufbahnerkla-
rung, mit welchem der Eintritt in die gewahlte
Folgeschule dann zu beantragen ist. Fir die Auf-
nahme an einer Schule in freier Tragerschaft
oder mit einer bestimmten Ausrichtung (z. B.
Sportschule) wird die Anmeldung von den Eltern
direkt an der betreffenden Schule erforderlich.

© Landeshauptstadt Magdeburg, Katrin Freund

Bitte beachten Sie, dass die Schulen z. T. Aufnah-
meverfahren haben. Sollten Sie Interesse an ei-
ner bestimmten weiterfihrenden Schule haben,
erkundigen Sie sich bitte iber die Modalitaten
und Anmeldeverfahren.

Einen Uberblick iber die Magdeburger Schulen
erhalten Sie im Bildungswegweiser der Landes-
hauptstadt Magdeburg:
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Bildung

AAN

_‘ Duden Institute S
fiir Lerntherapie DUDEN Liebe Eltern,

gerade fur Kinder mit Lernschwierigkeiten wie einer
Rechenschwache oder Lese-Rechtschreib-Schwaéche
und ihre Familien stellt die derzeitige schulische Situation

ErfOIgreiCh ]_e rnenm. eine starke Belastung dar. Bei vielen Schlerinnen und

Schiilern treten neben den Schwierigkeiten beim Lesen-,
1 W Schreiben- oder Rechnenlernen auch psychosoziale
S]'Cher erden' Belastungen auf, die in Familien vielfach zu Konflikten
fuhren kénnen.

olo]a

Hilfe bei

» Rechenschwéche Wenn miihseliges Uben zuhause oder in der Nachhilfe
» Lese-Rechtschreib-Schwache lhrem Kind keine zufriedenstellenden Lernfortschritte
» LRS in Englisch bringen, informieren wir Sie gerne in einer kostenlosen

Beratung Uber unser Vorgehen bei Lernschwierigkeiten.

Unser Online-Angebot:

» Video-Beratung
» Online-Lerntherapie
» Online-Férderdiagnostik

Magdeburg - Stadtfeld-Ost:

SchillerstraBe 5, 39108 Magdeburg
Telefon 0391 7374940

E-Mail: magdeburg@duden-institute.de
Web: duden-institute. de/Magdeburg

Magdeburg - Buckau:

Freie Strafe 23, 39112 Magdeburg
Telefon 0391 7374940

E-Mail: magdeburg@duden-institute.de
Web: duden-institute.de/Magdeburg



http://www.duden-institute.de/Magdeburg
http://www.duden-institute.de/Magdeburg
https://www.youtube.com/user/dudeninstitute
https://www.facebook.com/dudeninstitute
https://open.spotify.com/show/4A93w6FzNmnKBbB5fdh72p

Keine Sorge! Es kann immer wieder vorkommen,
dass Ihr Kind im Laufe seiner Schullaufbahn mehr
Unterstttzung hinsichtlich des Schulstoffes beno-
tigt. Professionelle Nachhilfe kénnen die Kinder
unter anderem im Studienkreis Magdeburg, der
Schilerhilfe, der City Nachhilfe oder der Avanti
Nachhilfe und vielen mehr bekommen.

Ubrigens: Mit dem Bildungs- und Teilhabepaket
konnen die Kosten fiir Schilernachhilfe ibernom-
men werden.

Wenn Sie sich jedoch sorgen, ob den schulischen
Schwierigkeiten Ihres Kindes ernstere Ursachen
wie eine Lese-Rechtschreibschwache oder eine
Dyskalkulie (Rechenschwache) zugrunde liegen,
wenden Sie sich zundchst vertrauensvoll an die
zustandige Lehrkraft. Gemeinsam kénnen Sie er-
grinden, ob eine weiterfilhrende Diagnostik (z.
B. im Sozialpddiatrischen Zentrum oder der psy-
chosozialen Beratungsstelle) angeraten ist. Schul-
bummelei, Schulunlust oder -angst sind ebenfalls
ein weit verbreitetes Thema, auf das einige Ex-
pertenteams in der Landeshauptstadt Antworten
haben. Erste Ansprechpersonen fir besorgte Fa-
milien sind dabei die Klassenlehrer und Klassen-
lehrerinnen und Schulen, jedoch kénnen auch
Schulsozialarbeitende Sie bei Ihren Anliegen un-
terstitzen. Beim Landesschulamt selbst finden
Sie die Ansprechpersonen mit der Beratungs-
lehrkraft fiir Schulerfolg oder der schulpsycho-
logischen Beratung.

Auch das Jugendamt bietet mit den Sozialzentren
kompetente Unterstitzung. Weiterhin finden
Schiler und Schilerinnen sowie Eltern bei Sorgen
wegen Schulbummelei und Schulangsten kompe-
tenten Rat und vertrauensvolle Ansprechpartner
fur ihre Situation im Angebot ,HEY DU - Einstei-
gen-Aufsteigen-Durchsteigen” der Outlaw
GmbH sowie im Rahmen von Praktika in den
Jugendwerkstétten. Die Angebote unterstitzen
bei der Berufsorientierung und dem Wiederein-
stieg ins Schulleben.

Iwei besondere Angebote fir Kinder und Jugend-
liche, welche die Schule verweigern oder meiden
(u. a. Angste entwickelt haben), sind die ,Reinte-
grationsklasse - RIK” der Briicke Magdeburg
gGmbH sowie die ,Werk-statt-Schule” der Ju-
gendwerkstatt ,Buntes Werkstattprojekt”. Sie
bieten den Schiilerinnen und Schilern gezielte
schulische Forderung in Verbindung mit prakti-
scher Tatigkeit und individuelle sozialpadagogi-
sche Begleitung. Dabei geht es darum, zum
Schulbesuch zu motivieren, Lernziele individuell

© pressmaster - stock.adobe.com
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angepasst zu erreichen und die sozialen Kompe-
tenzen zu starken. Ziele sind u. a. die schrittwei-
se Integration in das reguldre Schulsystem oder
in das ,Produktive Lernen”, das Erreichen des
Hauptschulabschlusses oder die Vermittlung in
Berufsvorbereitung oder Ausbildung.

Outlaw gGmbH, Standort Magdeburg
Angebot ,HEY DU - Einsteigen-Aufsteigen-
Durchsteigen”

Schwiesaustr. 11

39124 Magdeburg

Tel. +49 391 66278063

Tel. +49 170 3127321

E-Mail: heydu.magdeburg@outlaw-ggmbh.de

Jugendamt

Jugendwerkstatt ,Buntes Werkstattprojekt”
mit der ,Werk-statt-Schule”

Ferchlander Weg 1

39128 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

Tel. +49 391 2529125

E-Mail: jugendwerkstatt@jga.magdeburg.de

Die Briicke Magdeburg gGmbH

Jugendwerkstatt mit der , Reintegrationsklas-

se-RIK”

Bruno-Taut-Ring 178

39130 Magdeburg

Tel. +49 391 7260273

E-Mail: jugendwerkstatt@
die-bruecke-magdeburg.de

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst
Libecker Strae 32

39124 Magdeburg

Tel. +49 391 540-6057

Tel. +49 391 540-6058

Fax +49 391 540-6006

E-Mail: gesundheitswesen@magdeburg.de

Jugendamt

Sozialzentrum Mitte
Katzensprung 2

39104 Magdeburg

Tel. Beh6rdennummer 115

Tel. +49 391 540-4971

Tel. +49 391 540-4988

E-Mail: jugendamt@magdeburg.de

Jugendamt
Sozialzentrum Siidost
Bertolt-Brecht-Strale 5
39120 Magdeburg

Tel. Beh6rdennummer 115
Tel. +49 391 540-3812
Tel. +49 391 540-3830

Jugendamt

Sozialzentrum Siid
Wilhelm-Hopfner-Ring 1

39116 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

Tel. +49 391 540-3133

Tel. +49 391 540-3117

E-Mail: jugendamt@magdeburg.de

© Rido - stock.adobe.com

Jugendamt

Sozialzentrum Nord

Libecker Stralle 32

39124 Magdeburg

Tel. Beh6rdennummer 115

Tel. +49 391 540-6092

Tel. +49 391 540-6109

E-Mail: jugendamt@magdeburg.de

Beratungslehrkraft fiir Schulerfolg
Landesschulamt, Referat 23
Turmschanzenstralle 31

39114 Magdeburg

Tel. +49 175 9073858

Tel. +49 151 20956339

Schulpsychologische Beratung
Landesschulamt
Turmschanzenstralle 31

39114 Magdeburg

Tel. +49 391 5675752

Netzwerkstelle ,Schulerfolg”
Johannes-R.-Becher-Stralle 49

39128 Magdeburg

Tel. +49 391 7217461

E-Mail: schulerfolg@dfv-Isa.de



Jugend und Pubertat

Kinder- und Jugendtreffs

Kinder und Jugendliche haben ein Recht auf Frei-
zeit, Begegnung, Spiel und Forderung. Dafir be-
notigen Kinder und Jugendliche die entsprechen-
den Platze und Anlaufstellen, auch auRerhalb ih-
res Elternhauses.

Die Landeshauptstadt Magdeburg stellt ein brei-
tes Angebot an Kinder- und Jugendtreffs mit ver-
schiedensten Themenausrichtungen und in un-
terschiedlichen Tragerschaften bereit.

Damit die Kinder und Jugendlichen die Einrich-
tungen gut erreichen konnen, sind sie Gber das
gesamte Stadtgebiet verteilt. Dennoch ist der
Zugang nicht beschrankt. Die Heranwachsenden
konnen selbst auswahlen, welche thematische
Ausrichtung oder welche Freizeitangebote ihnen
am Herzen liegen und dann die gewinschte Ein-
richtung besuchen. Das Themenspektrum reicht
von Medien-, Koch- und Kreativangeboten iber
Sport und Spiel bis zu mehrtagigen Freizeiten
und Thementagen. Alle Kinder- und Jugendhgu-
ser der Landeshauptstadt bieten eine offene Tur
und ein offenes Ohr fir die Interessen und Be-
lange der Heranwachsenden.

Die Einrichtungen im Uberblick und nach Stadt-
teilzugehorigkeit gegliedert:

M Altstadt

Jugendtreff Altstadt/Streetwork

Schleinufer 11

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 53539623

Zeiten und Angebote erfolgen nutzer*innenori-

entiert und konnen erfragt werden

Die Raume kénnen in Absprache mit den Street-
worker*innen von Jugendgruppen genutzt wer-

den.

TIN® Treff

Schleinufer 11

39104 Magdeburg

E-Mail: tin.magdeburg@lambda-mdl.de
Angebotszeiten:

jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat

von 16:00 - 20:00 Uhr

Selbstorganisierter Jugendtreff fur trans®, inter®
und nichtbindre Jugendliche und junge Erwach-
sene zwischen 14 und 27 Jahren. Die Inhalte des
Jugendtreffs konnen von allen Teilnehmenden
mitbestimmt werden.

Cafe ,Un.F.u.G.”

Burgelstrale 1

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 6221540

E-Mail: Falken-md@falken-Isa.de

Angebotszeiten: Mo. - Fr. fir offene Tir und
Gruppenangebote, Zeiten kdnnen erfragt werden

H Alte Neustadt

Kinder- und Jugendhaus , Next Generation”
Rogatzer StraRe 21

39106 Magdeburg

Tel. +49 391 2532048

E-Mail: kjh-nextgeneration@jga.magdeburg.de
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 13:00 - 20:00 Uhr

Mao. - Fr. 12:00 - 20:00 Uhr (Ferien)

Angebote: Offener Turbereich, Medien- und
Kreativangebote, Sport und Spiel, gesunde
Ernahrung, verschiedene thematische Projekte,
Freizeiten

,Lone! Der Medientreff”

GareisstralSe 15

39106 Magdeburg

Tel. +49 391 5436897

E-Mail: info@fjp-media.de

Offnungszeiten: Di. - Sa. 15:00 - 20:00 Uhr
Angebote: Offener Turbereich, verschiedene
Medienprojekte fur Kinder und Jugendliche,
Schulklassen oder feste Gruppen, Projekttage
und Seminare (auch far Eltern und GroReltern)

53



54

M Barleber See

Internationales Jugendbegegnungszentrum
(yB1) ,Barleber See”

Am Mittellandkanal 5

39126 Magdeburg

Tel. +49 391 5051391

E-Mail: ijbz@jga.magdeburg.de

Offnungszeiten: ganzjahrig, vorherige Reservie-
rung/Anmeldung ist notwendig

Angebote: Kinder- und Jugenderholung sowie Fa-
milienfreizeiten, auBerhalb der Ferien verschie-
denste Veranstaltungen fir Jugendgruppen,
Jugendverbande, Schulklassen, nationale und
internationale Jugendbegegnungen, Projekttage

M Beyendorf/Sohlen

Jugendtreff K11 - Selbstverwaltung
(Kontakt Gber Streetwork Stid-Ost/Reform)
Dodendorfer Weg 12

39122 Magdeburg

M Buckau

Kinder- und Jugendhaus ,,HOT Alte Bude”
Karl-Schmidt-StraRe 12

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 40829000

E-Mail: info@hot-altebude.de

Angebotszeit:

Mo. - Fr. 14:00 - 20:00 Uhr

Angebote: Offener Turbereich, Kreativwerkstatt,
Recording, DJing, Proberaum, Sport und Spiel

Jugendwohn- und Stadtteilprojekt
,Thiembuktu”

ThiemstralBe 13, 39104 Magdeburg

E-Mail: info@thiembuktu.de

Angebote: Wohnprojekt, Kiche fur Alle (Kifa),
verschiedene Projekte und Veranstaltungen

W Cracau

Kinder- und Jugendhaus , Happy Station”

Vor der Turmschanze 18

39114 Magdeburg

Tel. +49 391 28921050

E-Mail: nicole.friedrichsen@caritas-rvmd.de
www.instagram.de /happystationMD
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 14:00 - 20:00 Uhr

Sa. 1x monatlich, Ferien variabel

Angebote: Offener Treff mit Tischtennis, Kicker &
Co., Sport und Spiel, Theaterprojekte, Topferan-
gebote, Holz- und Kreativwerkstatt, Medienwerk-
statt, Fulballtraining, Experimente, Entspan-
nungsangebote, Kochen, Abenteuerspielplatz,
Projekte und Veranstaltungen, Lese-, Spiel- und
Abenteuerndchte

W Kannenstieg

Kinder- und Jugendhaus , Lichtblick”
Johannes-R.-Becher-Strale 57

39128 Magdeburg

Tel.+49 391 81906922 und +49 176 55855211
E-Mail: n.hopfgarten@dfv-Isa.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 13:00 - 20:00 Uhr
Angebote: Offener Turbereich, Angebote im Be-
reich Sport, Kreativitdt und Gesundheit, Ferien-
angebote (Ausflige, Sommercamp)

H Neue Neustadt

Kinder- und Jugendhaus , Knast”/Werkstatt
UmfassungsstraBe 77

39124 Magdeburg

Tel. +49 391 2528347

E-Mail: offenearbeit@kjh-knast.de
Offnungszeiten:

Mo. - Di. 13:00 - 20:00 Uhr

Mi. = Do. 14:00 - 21:00 Uhr

Fr. 14:00 - 22:00 Uhr

Angebote: Offener Tirbereich, Sport- und Spiel-
angebote, kreatives Gestalten, handwerkliche
und arbeitsweltbezogene Angebote, Angebote
mit digitalen Medien, Musikproberaum, Tanz-
gruppe, Fahrten, Ausflige und Veranstaltungen

M Neustddter Feld

Kinder- und Jugendzentrum - ,Don Bosco”
Milchweg 29

39128 Magdeburg

Tel. +49 391 2521596

E-Mail: info@donboscozentrum-magdeburg.de
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 14:00 - 20:00 Uhr

Sa. 16:00 - 20:00 Uhr

Angebote: Offener Tirbereich, Kreativangebote,
Sport und Spiel

Kinder- und Jugendhaus

,Bauarbeiter”

SilberschlagstraRe 23

39128 Magdeburg

Tel. +49 391 2523953

E-Mail: kjh-bauarbeiter@jga.magdeburg.de
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 13:00 - 20:00 Uhr

Angebote: Offener Turbereich, Sport und Spiel,
Kreativ- und Medienangebote, thematische Pro-
jekte und Veranstaltungen

H Neustddter See

Stadtteiltreff ,0ase”

Pablo-Neruda-Strale 11

39126 Magdeburg

Tel. +49 391 2515207

E-Mail: kjh-oase@jga.magdeburg.de
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 13:00 - 20:00 Uhr

Mo. - Fr. 10:00 - 20:00 Uhr (Ferien)

Angebote: Offener Tirbereich, Krabbelgruppe,
Kreativangebote, Sport und Spiel, Square-Dance,



verschiedene Veranstaltungen fir Vereine im Ge-
meinwesen, Schulklassen, Projekte/Angebote
mit Netzwerkpartnern, Angebote fir Familien

H Neu Olvenstedt

Kinder- und Jugendtreff ,Miihle”

Duppler MihlenstraBe 25

39130 Magdeburg

Tel. +49 391 77225804

E-Mail: muehle@spielwagen-magdeburg.de
Offnungszeiten:

Di. - Do. 14:00 - 20:00 Uhr

Fr. - Sa. 14:00 - 22:00 Uhr

Angebote: Offener Tiirbereich, Kreativangebote,
Sport und Spiel, verschiedene Projekte

Jugendzentrum im Faju

Rennebogen 167

39130 Magdeburg

Tel. +49 391 7225400

E-Mail: jugendtreff@die-bruecke-magdeburg.de
Offnungszeiten:

Mo. - Do. 13:00 - 19:00 Uhr

Fr. 13:00 - 18:00 Uhr

Mo. - Do. 11:00 - 20:00 Uhr (Ferien)

Fr. 13:00 - 18:00 Uhr (Ferien)

Angebote:

Offener Turbereich, Kreativ- und Medienangebo-
te, Sport und Spiel, Projektarbeit, verschiedene
Veranstaltungen

Abenteuer- und Bauspielplatz ,Miihlstein”
Gneisenauring 34

39130 Magdeburg

Tel. +49 391 5978382

E-Mail: muehlstein@spielwagen-magdeburg.de
Offnungszeiten:

Mo. 13:00 - 18:00 Uhr

Di. - Do. 11:00 - 18:00 Uhr (im Winter schlie8t
der Platz mit Einbruch der Dunkelheit)
Angebote: groBer Abenteuerspielplatz in der Na-
tur, Kinder- und Jugendtreff unter freiem Him-
mel, Tiergehege, Holz- und Fahrradwerkstatt

M Alt Olvenstedt

Kinder- und Jugendclub ,Alt Olvenstedt”
PoststralRe 17

39130 Magdeburg

Tel. +49 391 7270321

E-Mail: b.goehring@drk-mdjl.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 14:00 - 19:00 Uhr,

in den Ferien ab 12:30 Uhr

Angebote: offener Tirbereich, Sport und Spiel,
Kreativangebote, verschiedenen Projekte

M Nordwest

Jugendtreff ,Hallenhausen” - Selbstverwaltung
(Kontakt iiber Streetwork Siid/Stadtfeld)

An der Steinkuhle 21

39128 Magdeburg

Tel. +49 391 540-3175

Offnungszeiten:

Mo. - So. 19:00 - 00:00 Uhr

Angebote: fir Graffti- und HipHop-interessierte
Jugendliche

H Ottersleben

Kinder- und Jugendhaus

»EV. Jugendzentrum St. Johannes”
Luttgen-Ottersleben 41

39116 Magdeburg

Tel. +49 391 6345363

E-Mail: info@jugendzentrum-ottersleben.de
Internet: www.jugendzentrum-ottersleben.de
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 14:00 - 20:00 Uhr

Angebote: Offener Turbereich, Sport und Spiel,
Kochen, medienpddagogische Angebote, ver-
schiedene Projekte

H Reform

Kinder- und Jugendhaus ,,Banane”
Quittenweg 52

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 616372

E-Mail: kjh-banane@jga.magdeburg.de
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 13:00 - 20:00 Uhr

Mo. - Fr. 10:00 - 20:00 Uhr (Ferien)
Angebote: Offener Turbereich, Krabbelgruppe,

Kreativangebote, Kochkurse, Sport und Spiel, An-

gebote fur Familien

M Rothensee

Kinder- und Jugendhaus
,Rothenseer Treff”
windmihlenstraBe 30

39126 Magdeburg

Tel. +49 391 40590241

E-Mail: Kai.Luniak@johanniter.de
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 14:00 - 20:00 Uhr

1x monatlich samstags
Angebot: Offener Turbereich, Sport und Spiel,
Kochen, verschiedene Projekte

M Salbke

Musik- und Medienzentrum ,,Groninger Bad”
Groningerstrale 2

39122 Magdeburg

Tel. +49 391 4015075

Angebotszeit:

Mo. - Fr. 08:00 - 17:00 Uhr

Angebote: Proberdume, Musik- und Filmproduk-
tionen, verschiedene Projekte (auch fir Schul-
klassen)
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Mobile Jugendarbeit in Fermersleben, Salbke
und Westerhiisen

Alt Fermersleben 86

39122 Magdeburg

Tel. +49 152 28832755

E-Mail: michaela.pflanz@ssb-magdeburg.de
Angebotszeiten konnen telefonisch erfragt werden
Angebote zur sinnvollen Freizeitgestaltung in
Verbindung mit Bewegung, Kreativitdt und er-
lebnispddagogischen Projekten, Férderung sport-
licher Aktivitaten

M Stadtfeld

Kinder- und Jugendhaus , Heizhaus”
Harsdorfer StralBe 33b

39110 Magdeburg

Tel. +49 391 77311516

E-Mail: kjh-heizhaus@jga.magdeburg.de
Offnungszeiten:

Mo. 13:00 - 20:00 Uhr

Di. - Fr. 11:00 - 21:00 Uhr

Angebote: Offener Tirbereich, Kreativ- und Me-
dienangebote, Sport und Spiel, gesunde Erndh-
rung, verschiedene Projekte und soziokulturelle
Veranstaltungen

Kinder- und Jugendhaus , Kinderhaus”
Flechtinger StraRe 22 a

39110 Magdeburg

Tel. +49 391 9904190

E-Mail: kinderhaus@stejh.de

Angebotszeiten:

Mo. - Fr. 12:00 - 20:00 Uhr

Angebote: Offener Tirbereich, Kreativangebote,
Sport und Spiel, Tanzkurs, erlebnispddagogische
Angebote, hinausreichende Arbeit, verschiedene
Projekte und Veranstaltungen

Kinder- und Jugendhaus ,,CVJM”
TismarstraRe 1 -2

39108 Magdeburg

Tel. +49 391 7318426

E-Mail: info@cvjm-magdeburg.de
Angebotszeiten:

Mo. - Fr. 13:00 - 20:00 Uhr

Angebote: Offener Tirbereich, Kreativ- und Me-
dienangebote, Sport und Spiel, Proberaum, ver-
schiedene Projekte und Veranstaltungen

Kinder- und Jugendtreff des ,DRK”

GroRe Diesdorfer StraRe 3

39108 Magdeburg

Tel. +49 391 2589810 57

E-Mail: jugendrotkreuz@drk-mdjl.de
Offnungszeiten:

Di. = Mi. 13:00 - 18:00 Uhr

Angebote: Offener Tirbereich, Sport und Spiel,
Medienangebote, verschiedene Projekte

Jugendtreff ,,Post” - Selbstverwaltung
(Kontakt iiber Streetwork Siid/Stadtfeld)
Beimsstralle 51 - 57

39110 Magdeburg

Tel. +49 157 51643358

B Sudenburg

Kinder- und Jugendhaus

»Magnet”

Lemsdorfer Weg 23 - 25

39112 Magdeburg

Tel. +49 391 6075709

E-Mail: info@magnet-md.de

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 13:00 - 20:00 Uhr

Angebote: Offener Tirbereich, Kreativ- und Me-

dienangebote, Sport und Spiel, thematische Pro-
jekte und Veranstaltungen mit Schulklassen und
Jugendgruppen, Angebote fir Familien

Fanprojekt Magdeburg

»Mit Fans - Fiir Fans”

Lemsdorfer Weg 25

39112 Magdeburg

Tel. +49 391 40898157

E-Mail: fanprojekt-magdeburg@web.de

Mobile Angebote

Sport- und Spielmobil

Friedrich-Ebert-Strale 68

39114 Magdeburg

Tel. +49 391 6073762-18

E-Mail: sportjugend@ssb-magdeburg.de
mobile Angebote zur sinnvollen Freizeitgestal-
tung an verschiedenen Standorten Magdeburgs
in Verbindung mit Bewegung, Kreativitat und
Naturerleben, Forderung sportlicher Aktivitaten
Angebotszeiten: aktuelle Standorte konnen er-
fragt oder dem Internet entnommen werden

Spielmobil

Kannenstieg 1

39128 Magdeburg

Tel. +49 391 4012772

E-Mail: spielmobil@awo-kv-magdeburg.de

Angebote: stadtteilorientierte, praventive Kinder-

und Jugendsozialarbeit in Magdeburg.

Das Spielmobil bietet:

- einen mobilen Spielplatz auf Zeit

- eine mobile Bastel- und Gestaltungswerkstatt

- mobile Programmangebote (themenbezogene
Arbeit, Bsp. Gesundheitsmonat)

- mobile Projektarbeit

Das Spielmobil verleiht auch Springburgen und

Spielgerate. Die Preise erfahren Sie auf Anfrage.

Tourdaten/Standorte entnehmen Sie dem Inter-

net z. B. der Ottokar.



Ansprechpersonen bei Sorgen und Fragen

© Drazen - stock.adobe.com

Die Phase der Pubertét stellt viele Jugendliche
vor neuen Herausforderungen. Der eigene Kor-
per verandert sich, Stimmungsschwankungen
treten plotzlich auf, Konflikte mit Eltern und Leh-
renden kénnen zu alltaglichen Begleitern im Le-
ben der Jugendlichen werden. In dieser Zeit gibt
es immer wieder neue Situationen fur die Ju-
gendlichen mit denen sie zurechtkommen ms-
sen. Kurzum: Das Erwachsenwerden ist nicht im-
mer leicht. So kdnnen Fragen und Probleme auf-
treten, mit denen Jugendliche nicht alleine blei-
ben machten. Hierfir bietet die
Landeshauptstadt Magdeburg zahlreiche Anlauf-
punkte, um den Fragen und Problemen der He-
ranwachsenden gerecht zu werden.

Die Landeshauptstadt Magdeburg hat eine Kin-
derbeauftragte. Sie ist Ansprechperson fir Kin-
der, Jugendliche und Familien. Neben einem
breiten Informationsservice iber Angebote und
Leistungen fiir Familien in Magdeburg, vertritt
die Kinderbeauftragte die Interessen von Kindern
und Familien gegeniiber dem Stadtrat/der Ver-
waltung und organisiert Projekte und Veranstal-
tungen mit und fir Kinder und Familien. Auch
die Sozialzentren und Streetworkerinnen und
Streetworker der Stadt sind Ansprechpersonen
fur die Belange von Kindern und Jugendlichen.
(siehe Kapitel ,Otto braucht Hilfe”)

Ein zentraler Anlaufpunkt ist das Jugendinfor-
mationszentrum. Hier erhalten Kinder und Ju-
gendliche alle Informationen von A wie Ausbil-
dung bis Z wie Zusammensein entsprechend ih-
rer Altersgruppe. Immer mittwochs von 15:00 -
19:00 Uhr findet die Jugendsprechstunde statt.

In der Beratungsstelle der Diakonie werden Kin-
der und Jugendliche sowie deren Eltern beraten.
Bei ,Stress” in der Schule oder mit den Eltern
sind sie spezialisiert. Aber auch bei der Jugend-
beratung der Caritas im Haus ,,Mutter Teresa”
konnen sich Kinder- und Jugendliche sowie de-
ren Angehdrige an die erfahrenen padagogi-
schen Fachkrafte wenden. Ganz anonym konnen
Jungen und Madchen eine professionelle Bera-
tung bei der ,Nummer gegen Kummer” erhal-
ten. Thnen werden Lésungsmaglichkeiten und

Kontakte bzw. Hilfsangebote in der Umgebung
aufgezeigt.

Geschlechtsspezifische Fragen werden im ,Kom-
petenzzentrum geschlechtergerechte Kinder-
und Jugendhilfe Sachsen-Anhalt e. V.” aufge-
arbeitet. Queere Jugendliche kdnnen sich aber
auch beim Jugendnetzwerk Lambda melden.
Das Netzwerk ist zwar in Halle ansdssig, jedoch
fur das gesamte Bundesland zustandig. Eine
Peer-Beratung fir intergeschlechtliche Menschen
und deren Angehorige bietet der Verein Inter-
geschlechtliche Menschen an.

Beim Thema Konsumverhalten (egal ob Alkohol,
Tabak, illegale Drogen) ist die DROBS der richtige
Ansprechpartner. Die Mitarbeitenden beraten Kin-
der und Jugendliche sowie deren mogliche Be-
zugspersonen und Angehérige in Krisensituatio-
nen und vermitteln gegebenenfalls in weiterfih-
rende Hilfsangebote. Dariiber hinaus hat sich die
DROBS die Pravention zur Aufgabe gemacht und
bietet thematische Informationsveranstaltungen
u. a. fir Eltern, Schulklassen oder Lehrende an.

Die Fachstelle Medienpause zur Prévention
exzessiver Mediennutzung arbeitet mit jungen
Menschen und ihren Bezugspersonen auf einen
ausgewogenen und gesunden Medienkonsum hin.

Die Jugendgerichtshilfe begleitet und unterstitzt
Jugendliche und Heranwachsende in jedem
Strafverfahren. Die Sozialarbeitenden im Jugend-
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amt beraten die Jugendlichen oder Heranwach-
senden und geben dem Gericht Anrequngen fir
die Beendigung des Verfahrens. Die Sprechstun-
den der Sozialarbeitenden kénnen sehr unter-
schiedlich sein, daher ist es sinnvoll einen Ge-
sprachstermin aber die Behérdennummer 115 zu
vereinbaren.

Landeshauptstadt Magdeburg
Kinderbeauftragte

Alter Markt 6

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 540-2857

E-Mail: katrin.thaeger@stadt.magdeburg.de

Streetwork nach Sozialraum
Aligemeine Anfragen konnen per Mail an
streetwork-jga.@stadt.magdeburg.de gestellt
werden.
- Nord: Herr Konig
Libecker StraRe 32
39124 Magdeburg
Tel. +49 391 540-6133
- Streetworkbiro Mitte:
Frau Werner und Herr Delapré
(im Jugendtreff Altstadt)
Schleinufer 11
39104 Magdeburg
Tel. +49 391 53539623
Mobil +49 1575 1643359 und
+49 1515 3569197
- Mitte/Olvenstedt: Frau Tympel
Bruno-Beye-Ring 50
39130 Magdeburg
Tel. +49 391 540-4975
- Sud/Stadtfeld: Herr Werner
Wilhelm-Hopfner-Ring 1
39116 Magdeburg
Tel. +49 391 540-3185
Tel. +49 391 540-3202
Mobil +49 157 51643360

- Streetworkbiro Stidost/Reform:
Herr Tennert und Frau Zengerling
(im KJH Banane)

Quittenweg 52

39118 Magdeburg

Tel. +49 391 540-3826
Tel. +49 391 540-3830
Mobil +49 151 52577098

Jugendinformationszentrum - JiZ
LeibnizstraBe 25

39104 Magdeburg

Tel. +49 157 53673410

E-Mail: info@jiz-magdeburg.de

Jugend- und Sozialzentrum , Mutter Teresa”
Vor der Turmschanze 18
39114 Magdeburg

Psychologische Beratungsstelle

Ehe-, Familien-, Lebens- und Erziehungsberatung
Tel. +49 391 28921052

E-Mail: erziehungsberatung@caritas-rvmd.de

Ambulante Erziehungshilfe
Tel. +49 391 28921055
E-Mail: erziehungshilfen@caritas-rvmd.de

Kinder- und Jugendtelefon - ,Nummer gegen
Kummer”
Tel. 116111 (Mo. - Sa. 14:00 - 20:00 Uhr)

Beratungszentrum der

Magdeburger Stadtmission e. V.

Diakonie Jerichower Land-Magdeburg gGmbH
Leibnizstral3e 4

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 5324913

E-Mail: beratungszentrum@diakonie-jl-md.de

Kompetenzzentrum fiir geschlechtergerechte
Kinder- und Jugendhilfe Sachsen-Anhalt e. V.
Schonebecker StralRe 82

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 6310556

E-Mail: info@kgkjh.de

Jugendnetzwerk Lambda
Mitteldeutschland e. V.
GroRRe KlausstraRe 11

06108 Halle (Saale)

E-Mail: info@lambda-mdl.de

Peer-Beratung fiir intergeschlechtliche Men-
schen/DSD und deren Angehérige

Tel. +49 170 7090385

E-Mail: peerberatung@im-ev.de

Suchtberatungszentrum I ,DROBS”
WeidenstralRe 6

39114 Magdeburg

Tel. +49 391 2527096

E-Mail: drobs-magdeburg@paritaet-Isa.de

fip>media e. V.
Fachstelle Medienpause - Prévention exzessi-
ver Mediennutzung
Gareisstr. 15
39106 Magdeburg
Tel. +49 391 5618236
+49 176 85988385
E-Mail: post@medienpause.de

Jugendgerichtshilfe
Julius-Bremer-Strale 8 - 10
39104 Magdeburg

Tel. Behordennummer 115
Tel. +49 391 540-6116

E-Mail: jgh@jga.magdeburg.de



Nach der Schule? - Berufsorientierung, Ausbildung,

Bundesfreiwilligendienste und Studium

Mit Beendigung der Schule, unabhéngig von der
Art des Schulabschlusses, stellt sich fir junge
Menschen die Frage nach dem weiteren (berufli-
chen) Werdegang.

In Magdeburg haben sich als Jugendberufs-
agentur die Agentur fir Arbeit Sachsen-Anhalt
Nord, das Jobcenter Landeshauptstadt Magde-
burg und die Landeshauptstadt Magdeburg (Ju-
gendamt) zusammengeschlossen. Als zentrale
Anlaufstelle ist die Jugendberufsagentur (JBA) fur
alle jungen Menschen (im Alter bis 25, teils auch
bis 27 Jahren) mit Wohnsitz in Magdeburg da,
um beim Einstieg in das Berufsleben zu helfen.

In der JBA wird beraten und unterstitzt bei

- der Berufsorientierung,

- der Suche nach einem geeigneten Ausbildungs-
oder Arbeitsplatz,

- dem Einstieg oder der Rickkehr in das Berufs-
leben sowie bei

- der Bewdltigung personlicher Schwierigkeiten
in der Schule oder im Alltag (z. B. bei Schulden,
Gewalterfahrungen, Drogen, Wohnungslosig-
keit, usw.).

Hilfe, Unterstiitzung und Begleitung von jungen
Menschen bei deren Berufsfeldorientierung bie-
ten die Jugendwerkstatten an. Dabei wird auf
individuelle oder soziale Problemlagen der Ju-
gendlichen eingegangen.

© VisualProduction - stock.adobe.com

Die sozialpadagogischen Jugendwerkstatten
der LH MD ,Buntes Werkstattprojekt”, des Ver-
eins ,Die Briicke Magdeburg” sowie des Interna-
tionalen Bundes bieten verschiedene Angebote
zur Berufsorientierung, zur Eingliederung in die
Arbeitswelt sowie zur sozialen Integration an.
Durch die Teilnahme an den Projekten kdnnen
die Jugendlichen ihre Kenntnisse und Fertigkei-
ten verbessern, praktische Erfahrungen sam-

meln, Selbstvertrauen aufbauen und sich auf
den Arbeitsmarkt vorbereiten (u. a. durch profes-
sionelle Begleitung und Unterstiitzung bei der
Praktikums- und Ausbildungssuche).

Fur einen Einblick in die Berufsfelder vor Studi-
en- oder Ausbildungsbeginn sind der Bundesfrei-
willigendienst oder das Freiwillige Soziale Jahr
(FSJ) empfehlenswert. Gleichzusetzen mit einem
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FSJ, aber mit einer thematisch anderen Ausrich-
tung sind das Freiwillige Okologische Jahr, das
Freiwillige Jahr Kultur, das Freiwillige Jahr im po-
litischen Leben, Sport, Ausland oder in der Denk-
malpflege. So vielfaltig die Ausrichtung des Frei-
willigendienstes sein kann, so bunt ist auch das
Feld der Anbieter.

Wer auf der Suche nach einer Einsatzstelle im
Rahmen des Bundesfreiwilligendienstes ist, kann
unter www.bundesfreiwilligendienst.de fiindig
werden. Eine FS)-Stelle bieten in Magdeburg
ijgd, Ikj, AWO, Caritas, Sportjugend und der IB
an. Die Stiftung fiir Umwelt-, Natur- und Kli-
maschutz des Landes Sachsen-Anhalt ermdg-
licht ein FO). Die Freiwilligendienste sind fiir eine
Dauer von 12 Monaten angelegt, kénnen aber
auf 18 Monate verlangert werden.

Der Bildungswegweiser der Stadt informiert Gber
magliche Ausbildungsformen,
portraitiert einige Berufsfelder
und verweist auf die relevan-
ten Unternehmen und die
(Fach-) Schulen.

Aber auch die Hochschulen und Studienméglich-
keiten sind im Bildungswegweiser zu finden, die
Landeshauptstadt verfigt mit der Otto-von-Gue-
ricke-Universitat und der Fachhochschule Mag-
deburg-Stendal iber zwei renommierte Hoch-
schulen. Das Studienangebot ist sehr vielfdltig.

Agentur fiir Arbeit

HohepfortestralRe 37

39104 Magdeburg

Tel. +49 1801 7555111

E-Mail: Magdeburg@arbeitsagentur.de

Jobcenter Magdeburg
Otto-von-Guericke-StraRe 12 a
39104 Magdeburg

60 Tel. +49 391 5621777

Jugendberufsagentur (JBA)

Am Alten Theater 1 (Haupteingang an der
Otto-von-Guericke-StraRe)

39104 Magdeburg

Tel. 0800 4555500 (Anliegen: Schule, Berufs-
wahl, Ausbildung, Studium)

Tel. +49 391 5621777 (Anliegen: Arbeit, Ausbil-
dung, Jugendberufshilfe, sozialpddagogische Un-
terstitzung, berufliche Integration)

E-Mail: jugendhilfe-jba@jga.magdeburg.de
(Bereich Jugendberufshilfe - Jugendamt)

Jugendwerkstatt -

,Die Briicke Magdeburg” ggmbH

Bruno-Taut-Ring 178

39130 Magdeburg

Tel. +49 391 7260274

E-Mail: jugendwerkstatt@
die-bruecke-magdeburg.de

Jugendwerkstatt des
Internationalen Bundes e. V.
Karl-Schmidt-StraRe 12

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 40829002
E-Mail: thomas.mueller@ib.de

Jugendwerkstatt ,Buntes Werkstattprojekt”
Ferchlander Weg 1

39128 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

Tel. +49 391 2529125

E-Mail: jugendwerkstatt@jga.magdeburg.de

ijgd - Internationale Jugendgemeinschafts-
dienste LV Sachsen-Anhalt e. V.
Regionalbiro Magdeburg

Schleinufer 14

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 50968980

E-Mail: ijgd.magdeburg@ijgd.de

Ikj - Landesvereinigung kulturelle Kinder-
und Jugendbildung

Brandenburger StraRe 9

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 2445160

E-Mail: info@lkj-Isa.de

Landesjugendwerk der

AWO Sachsen-Anhalt e. V.
SchonebeckerstralRe 82 - 84

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 4082457

E-Mail: Freiwillig@AWO-Jugendwerk-LSA.de

Caritasverband fiir das Bistum Magdeburg e. V.
Langer Weg 65 - 66

39112 Magdeburg

Tel. +49 391 6053271

E-Mail: freiwilligendienste@caritas-magdeburg.de

sportjugend im Landessportbund Sachsen-
Anhalt e. V.

Maxim-Gorki-Strale 12

06114 Halle

Tel. +49 345 5279165

E-Mail: sj@lsb-sachsen-anhalt.de

FOJ - stiftung Umwelt-, Natur- und Klima-
schutz des Landes Sachsen-Anhalt
Steubenallee 2

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 55686621

E-Mail: post@foej-Isa.de

Otto-von-Guericke-Universitat
Universitatsplatz 2

39106 Magdeburg

Tel. +49 391 6711156

Fachhochschule Magdeburg-Stendal
BreitscheidstraRe 2
39114 Magdeburg
Tel. +49 391 88630



Ausbildungsunternehmen/Wohnen

AAN
ame
A\ /4

Wir bilden aus:

Pflegefachf'rau/
Pflegefachmann

d'.ch jetzt unter:
Bewwb deburg de Li]

‘Wohnen und Pflegen Magdeburg
gemeinnitzige GmbH

deagreez —sitock adobe com

Wohnen und Pflegen Magdeburg gGmbH

Die Wohnen und Pflegen Magdeburg gGmbH ist der
grolRte Anbieter von Pflegeheimplatzen innerhalb
der Stadt Magdeburg. Das Unternehmen betreibt
aktuell sieben Pflegeeinrichtungen mit 800 Platzen,
einen ambulanten Pflegedienst sowie zahlreiche
teilstationar betreute Wohnformen. In unserer
Pflegeeinrichtung Haus Mechthild betreiben wir
zudem noch einen Intensivpflegewohnbereich.
Seit ber 18 Jahren bilden wir jedes Jahr
Fachkrafte fur die Pflege aus und bieten ent-
sprechende Anschlussbeschaftigungen nach
erfolgreicher Ausbildung an. Wenn Sie Freude am
Umgang mit Menschen haben, bieten wir Ihnen
einen attraktiven Ausbildungsplatz mit ange-
messener Vergitung. Die Wohnen und Pflegen
Magdeburg gGmbH sorgt fir eine exzellente
Ausbildung zur/zum Pflegefachfrau/Pflegefach-
mann. www.wup-magdeburg.de

Wohnen und Pflegen Magdeburg
gemelnnutzlge GmbH
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https://www.wup-magdeburg.de
https://www.facebook.com/Wohnen-und-Pflegen-Magdeburg-489952194758247/?ref=bookmarks
https://www.youtube.com/@wohnenundpflegenmagdeburg140
https://www.wup-magdeburg.de
https://www.instagram.com/wohnen_und_pflegen_magdeburg/
https://www.wup-magdeburg.de/karriere/
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Ausbildungsunternehmen/Aus- und Weiterbildung

Mﬂ// EDUCATION
GROUP

Akademie

Starte deine
Ausbildung!

Staatlich anerkannte/-r
Erzieher/-in

3 Jahre (Vollzeit)

Start: 01.08.2025

4 Jahre (berufsbegleitend)
Start: 01.08.2025

Staatlich gepriifte/-r
Sozialassistent/-in

1 Jahr (flir Quereinsteiger)

2 Jahre (Vollzeit), Start: 01.08.2025

Lernen unter besten Bedingungen ,«‘
» freundliche Lernatmosphare =
* praxisorientierter Unterricht
* individuelle Betreuung

durch qualifizierte Lehrkrafte
* Unterrichtsgarantie
* optimale Prufungsvorberemung

eme

Sicherée di r

" eh Aus d ngsp‘atz.
Y

Euro Akademie Magdeburg

Telefon 0391
magdeburg

WWW. euroakade

Euro

Soziale Berufe
mit guter Zukunftsperspektive

Akademie

Aus- und Weiterbildung an der Euro Akademie Magdeburg

Wie verschiedene Studien belegen, werden in Deutschland fir eine gute
Qualitat in der frihkindlichen Bildung weit iiber 100.000 zusétzliche Erzieher
gebraucht. In Ostdeutschland betreut aktuell eine Erzieherin bis zu 13 Kinder
ab drei Jahren. Um eine kindgerechte und padagogisch sinnvolle Betreuung
zu gewahrleisten, ware laut der Bertelsmann Stiftung jedoch ein Personal-
schliissel von maximal 1 zu 8 erforderlich. Bei den unter Dreijéhrigen sollte
eine Erzieherin fir hochstens drei Kinder verantwortlich sein - diese betreut
im Bundesland Sachsen-Anhalt in der Krippe jedoch oftmals bis zu sechs
Kinder. Somit sehen die Zukunftsperspektiven fir den Erzieherberuf sehr
positiv aus, was auch die Zahlen aus den vergangenen Jahren unterstreichen.
Eine berufsbegleitende Ausbildung zum Erzieher startet an der Euro Akademie
Magdeburg wieder zum 1. August 2025. Damit reagiert die Akademie auf
die Nachfrage von Berufstdtigen in sozialen Einrichtungen, die sich weiter-
qualifizieren wollen. Die Ausbildung dauert insgesamt 4 Jahre und der
Unterricht findet an zwei Tagen pro Woche statt. Die Vollzeitausbildungen
zum Staatl. anerkannten Erzieher und zum Staatl. gepriften Sozialassisten-
ten starten im August. Interessenten kénnen sich ab sofort fur einen der
begehrten Ausbildungsplatze bewerben.

Deutschlandweit begannen im vergangenen Jahr knapp 1.000 Schiiler ihre
Ausbildung im Bereich frihkindliche Betreuung an einer der Euro Akademien
im Bundesgebiet. Zum Erlernen eines sozialen Berufes, sei es als Erstaus-
bildung oder Weiterbildung, bietet die Euro Akademie Rahmenbedingungen,
unter denen es sich erfolgreich lernen Iasst. Hier finden Schiler und Teil-
nehmer eine personliche und individuelle Betreuung, bei Bedarf zusétzliche
Unterstiitzung und werden in einem festen Klassenverband mit tber-
schaubarer GroRe unterrichtet.

Die Euro Akademie Magdeburg zeichnet sich durch qualifizierte Lehrkrafte
aus, die uber langjahrige Berufserfahrungen verfigen. Lehr- und Lerninhalte
werden nach aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen vielfaltiger Diszip-
linen aufbereitet und anschaulich vermittelt. Im Ausbildungskonzept der
Euro Akademie spielen neben der Vermittlung fachbezogener Inhalte die
Forderung individueller Féhigkeiten und die Personlichkeitsentwicklung eine
wichtige Rolle. Als hochqualifizierte Ausbildungsstatte wurde die erste Euro
Akademie fur Fremdsprachenberufe 1980 in Koln gegrindet. Mittlerweile
gehoren bundesweit fast 40 Euro Akademien zur ESO Education Group, die
auf mehr als 40 Jahre Erfahrung in Ausbildung, Studium und Weiterbildung
zurtckblicken kann.


https://www.euroakademie.de/standorte/magdeburg.html?gclid=EAIaIQobChMIvJ-KxvnS-AIVieF3Ch2q5wMyEAAYASAAEgLqoPD_BwE
https://www.euroakademie.de/standorte/magdeburg.html?gclid=EAIaIQobChMIvJ-KxvnS-AIVieF3Ch2q5wMyEAAYASAAEgLqoPD_BwE

Aus- und Weiterbildung

| WBS Heute eine Weiterbildung. Morgen ein neuer Job.
= TRAINING Weiterbildungen und Umschulungen. Spannende Themen. GroRe Vielfalt.

m u Personal & Management m Automatisierungstechnik
Gesundheit & Pflege m Pidagogik & Soziales c Logistik m

Lassen Sie sich kostenfrei beraten. WBS TRAINING AG = 0391 4005299
Maxim-Gorki-Stralke 14 « 39108 Magdeburg * Corinna.Ziegler-Kiss@wbstraining.de

UNSER @ SCHLAGT FUR BILDUNG
ocan wbstraining.de

Die Schule ist bald zu Ende und in Anbetracht der vielen neuen Mag-
lichkeiten bist du dir immer noch nicht sicher, was du beruflich ma-
chen mdchtest? Zentrale Studienberatungen bieten dann kompeten-
te Hilfe und Unterstiitzung an. Sie beraten dich in der Studienwahl
und -vorbereitung und begleiten dich in allen Phasen des Studiums.

Wissen

..was kommt.

PADAGOGIK
NACHHALTIGKEIT
EHRENAMT

SPRACHEN

'ONT ERWEITERN... [
.eu%m die lifckf:

VIELFALT « VOR ORT + FUR ALLE « FURS LEBEN

vhs ol @ Stadtische Volkshochschule
_ Magdeburg

» F PN
Leibnizstralte 23 | 0391 5354770 | www.vhs.magdeburg.de
|

Ob Spanisch oder Sport, ob Tépfern oder Twittern, ob Buchfiihrung oder Burnout:
In der Volkshochschule konnen Sie reichlich Wissen sammeln. Und das ganz in Ihrer Nihe.
Auf www.volkshochschule.de sind alle Volkshochschulen in Deutschland aufgelistet.
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https://www.wbstraining.de/weiterbildung-magdeburg/
https://www.wbstraining.de/weiterbildung-magdeburg/
https://www.facebook.com/wbsfanwerden
https://www.instagram.com/wbstraining_offiziell/
https://www.youtube.com/user/WBSTRAINING
http://www.magdeburg.de/volkshochschule
http://www.magdeburg.de/volkshochschule
https://www.volkshochschule.de
https://www.volkshochschule.de

Vereinbarkeit Familie und Beruf

Elternzeit

Nach der Geburt eines Kindes nehmen sich El-
tern gern eine berufliche Auszeit. Das Kind steht
im Mittelpunkt. Doch nach einiger Zeit steht die
Ruckkehr ins Berufsleben bevor. Wann genau das
ist, ist ganz unterschiedlich. Jedoch stellt sich die
Frage nach Vereinbarkeit von Familie und Beruf

64 nun allen.

. .

© Landeshauptstadt Magdeburg, Katrin Freund

M Elternzeit

Nachdem ein Kind geboren wurde, kénnen Eltern
eine bestimmte Zeit lang unbezahlten Urlaub von
der Arbeit nehmen. Dies nennt man Elternzeit. Ar-
beitnehmende haben das Recht auf diese Freistel-
lung, aber nur wenn sie bereits einen Job haben.

Das Recht auf Elternzeit gilt fur bis zu 36 Monate
nach der Geburt. Diese Zeit kann entweder allei-
ne oder von beiden Elternteilen gemeinsam ge-
nommen werden.

Dabei sind bereits 8 Wochen Mutterschutzzeit in-
begriffen. Um die vollen 36 Monate in Anspruch
nehmen zu kénnen, missen mindestens 12 Mo-
nate in den ersten drei Lebensjahren des Kindes
genommen werden. Die restlichen 24 Monate
kénnen dann bis zum 8. Geburtstag des Kindes
genommen werden.

Sie mussen Ihren Arbeitgeber oder Ihre Arbeitge-
berin nicht um Erlaubnis bitten. Sie missen die
Elternzeit aber mindestens sieben Wochen im Vo-
raus schriftlich beantragen. Wahrend der Eltern-
zeit durfen Sie bis zu 30 Stunden pro Woche ar-
beiten. Wenn beide Elternteile gleichzeitig Eltern-
zeit nehmen, kénnen sie insgesamt 60 Stunden
pro Woche arbeiten.

Wahrend der Elternzeit ruht das Arbeitsverhaltnis,
aber es wird nach dem Ende der Elternzeit wieder
vollstandig aufgenommen, gemaR den Vereinba-
rungen im Arbeitsvertrag. Der Kindigungsschutz
endet mit dem Ende der Elternzeit.

Kleiner Tipp: Wer Elterngeld fiir die ersten 12
bzw. 24 Monate beantragt, hat eine kleine
finanzielle Unterstiitzung wéhrend der Eltern-
zeit.



Stillen und Beruf/Teilzeitregelungen

M Stillen und Beruf

Es gibt viele Grinde und Situationen, warum
Matter Gber das Stillen und den Beruf nachden-
ken mussen. Wenn das fur Sie wichtig ist, spre-
chen Sie mit Ihrem Chef oder Ihrer Chefin Gber
die Regelung fur Stillpausen und Rickzugsorte.
Eine stillende Frau darf mindestens zweimal tag-
lich eine halbe Stunde oder einmal pro Tag eine
Stunde ohne Geldverlust stillen. Wenn eine Frau
acht Stunden arbeitet, sollte sie auf Wunsch
mindestens 45 Minuten stillen konnen. Wenn es
keinen Ort zum Stillen gibt, sollte sie dafir min-
destens 90 Minuten bekommen. Die Arbeitszeit
gilt als zusammenhdangend, wenn sie nicht durch
eine zweistindige Pause unterbrochen wird. Die
Stillzeiten dirfen nicht vor- oder nachgearbeitet
werden und dirfen nicht auf die Pausen ange-
rechnet werden. Es darf auch kein Geldverlust
entstehen.

© Pixel-Shot - stock.adobe.com

M Teilzeitregelungen

Viele Eltern mochten nach der Elternzeit langsam
wieder in den Beruf zuriickkehren. Manche
mochten gerne in Teilzeit arbeiten. Das muss
man dem Arbeitgeber oder der Arbeitgeberin 3
Monate vor dem gewiinschten Termin mitteilen.
Dann muss besprochen werden, wie viele Stun-
den man arbeiten mochte.

r

Wenn der Arbeitgeber oder die Arbeitgeberin die
Teilzeit ablehnen, muss das spatestens einen
Monat vor dem gewiinschten Start schriftlich
mitgeteilt werden. Erfolgt die schriftliche Ableh-
nung nicht rechtzeitig, gilt die Teilzeit als geneh-
migt und die Arbeitszeit wird entsprechend fest-
gelegt.

|




Eingliederung/Wiedereinstieg

Nicht jeder kann nach der Geburt wieder arbei-
ten gehen.

Es gibt verschiedene Projekte, die Eltern dabei
unterstiitzen, wieder in den Arbeitsmarkt ein-
zusteigen. Das Projekt ,,Familien starken -
Perspektiven eréffnen” in Magdeburg hilft Fa-
milien und Alleinerziehenden dabei, eine gute
langfristige berufliche Aussicht aufzubauen.

Das Jobcenter in Magdeburg hat auch ein Projekt
zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf namens
,Chancengleichheit am Arbeitsmarkt”. Dort
werden Arbeitnehmende, Arbeitgeber und Ar-
beitgeberinnen und Arbeitssuchende zum Thema
Wiedereinstieg beraten. Das Jobcenter ist auch
generell bei der Jobsuche behilflich.

Die Bundesagentur fir Arbeit bietet neben Job-
angeboten auch Qualifizierungen, Unterstitzung
beim Wiedereinstieg und Maglichkeiten fur ei-
nen Berufswechsel an.

Welche Angebote fiir Sie relevant sind, hangt
von lhrer Situation ab. Beide Institutionen haben
auch spezielle Angebote fur Alleinerziehende.
Wenn Sie

- alleinerziehend sind,

- bis 27 Jahre alt sind und

- nach einem Ausbildungsplatz suchen,

ist das Projekt Mit Kind in Ausbildung (MiKA)
eine gute Anlaufstelle.

Sie helfen bei

66 - der Vermittlung in eine Ausbildung,

- Fragen zu Familien- und Erziehungsfragen und
- der Vorbereitung auf den Berufsalltag.

Wenn Sie Fragen zum Studieren mit Kind haben,
konnen Sie sich direkt an die Universitat, Hoch-

schule oder das Studentenwerk wenden.

Zum Thema Studieren mit Kind haben Universi-
tat, Hochschule und das Studentenwerk eige-
ne Programme und Unterstitzungsméglichkei-
ten. Bitte nehmen Sie in diesem Fall direkt Kon-
takt mit der entsprechenden Institution auf.

Landeshauptstadt Magdeburg

Sozial- und Wohnungsamt

Abt. Arbeitsmarktpolitik und SGB 2
Familien Starken - Perspektiven eréffnen
Georg-Kaiser-StraRe 3

39116 Magdeburg

Tel. +49 391 540-3472

E-Mail: andreas.schmahl@soz.magdeburg.de

Landeshauptstadt Magdeburg

Jobcenter

Beauftragte fiir Chancengleichheit am

Arbeitsmarkt

Frau Wagner

Otto-von-Guericke-Strale 12 a

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 5621657

E-Mail: Jobcenter-Landeshauptstadt-
Magdeburg.BCA@jobcenter-ge.de

Agentur fiir Arbeit Magdeburg
Sachsen-Anhalt Nord
HohepfortestralRe 36

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 2571122

Ausbildungsverbund der Wirtschaftsregion
Braunschweig/Magdeburg e. V.

Projekt MiKA

Frau Christiane Horn

Schwiesaustr. 11

39124 Magdeburg

Tel. +49 391 186130

E-Mail: info@abv-magdeburg.de

Otto-von-Guericke-Universitdt Magdeburg
Familienservice

Universitatsplatz 2

39106 Magdeburg

Tel. +49 391 6752963

E-Mail: familie@ovgu.de

Hochschule Magdeburg-Stendal
Familienservice

Breitscheidstr. 2, 39114 Magdeburg
Tel. +49 391 8864503

E-Mail: familienservice@h2.de

Studentenwerk Magdeburg
Johann-Gottlob-Nathusius-Ring 5
39106 Magdeburg

Tel. +49 391 6758361



Finanzielle Unterstitzung

W Mutterschaftsgeld

Das Mutterschaftsgeld soll das Einkommen von

Frauen sichern, die ein Kind erwarten und sich in

den gesetzlichen Schutzfristen vor und nach der

Geburt befinden. Die gesetzlichen Krankenkas-

sen zahlen das Mutterschaftsgeld.

Um Anspruch darauf zu haben, muss die Mutter

- Mitglied in der gesetzlichen Krankenversiche-
rung sein (entweder freiwillig oder pflichtversi-
chert),

- in einem Arbeits- oder Heimarbeitsverhaltnis
stehen oder

- der Arbeitgeber das Arbeitsverhaltnis wahrend
der Schwangerschaft zuldssig gekindigt haben.

Die Hohe des Mutterschaftsgeldes hangt vom
durchschnittlichen Gehalt der letzten 3 vollstan-
dig abgerechneten Kalendermonate ab. Es wer-
den jedoch maximal 13 Euro pro Tag gezahlt.
Wenn der durchschnittliche tagliche Nettolohn
den Betrag von 13 Euro bersteigt, muss der Ar-
beitgeber oder die Arbeitgeberin die Differenz
als Zuschuss zahlen.

Frauen, die privat- oder gesetzlich familienversi-
chert sind oder nur einer geringfiigigen Beschaf-
tigung nachgehen, erhalten Mutterschaftsgeld in
Hohe von 210 Euro vom Bundesversicherungs-
amt.

Beamtinnen und Soldatinnen sind vom Mutter-
schaftsgeld ausgeschlossen, da fir sie andere
Regelungen gelten.

W Mutterschutzlohn

Wenn eine Frau wahrend ihrer Schwangerschaft
nicht mehr arbeiten kann, bekommt sie Mutter-
schutzlohn. Das passiert, wenn sie ein Beschdfti-
gungsverbot bekommt.

Es gibt verschiedene Griinde, warum ein Be-
schaftigungsverbot ausgesprochen wird.

Zum einen kann der Arzt es verhdngen, wenn es
gesundheitliche Risiken gibt. Zum anderen kann
es auch der Arbeitgeber oder die Arbeitgeberin
tun, wenn die Arbeitsbedingungen eine Gefahr
fur die Mutter und das Kind darstellen.

Wenn ein Beschaftigungsverbot vorliegt, darf die
werdende Mutter jedoch kein Geld verlieren. Sie
bekommt wahrend dieser Zeit, bis die gesetzli-
chen Schutzfristen gelten, mindestens den
Durchschnittsverdienst der letzten drei abgerech-
neten Kalendermonate vor Beginn der Schwan-
gerschaft.

M Kindergeld

Das Kindergeld soll sicherstellen, dass Kinder in
Deutschland grundlegend versorgt werden. Aber
nicht alle Eltern, die in Deutschland leben, haben
Anspruch darauf. Zum Beispiel sind Eltern wah-
rend eines Asylverfahrens vom Kindergeld aus-
geschlossen.

J .
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Das Kindergeld wird nur gezahlt, wenn man es
bei der zusténdigen Familienkasse beantragt. Es
ist wichtig zu beachten, dass nur ein Elternteil
den Antrag stellen kann. Sie haben Anspruch auf
Kindergeld fur Kinder, die in Ihrem Haushalt le-
ben, bis sie 18 Jahre alt sind.

In besonderen Féllen kann der Zeitraum bis zum
25. Lebensjahr des Kindes verlangert werden.
Das ist zum Beispiel der Fall, wenn Ihr Kind noch
in Ausbildung oder Studium ist.

Sie erhalten 250 Euro pro Monat fir jedes Kind
(Stand 01.05.2024).



Familienkasse Magdeburg

HohepfortestraRRe 37

39104 Magdeburg

Behdrdennummer 115

Tel. 0800 4555530 (kostenfrei)

E-Mail: Familienkasse-Sachsen-Anhalt-
Thueringen@arbeitsagentur.de

M Elterngeld

Das Elterngeld ermoglicht es Mattern und Va-
tern, die Zeit nach der Geburt mit ihrem Baby zu
genieRen. Es soll den Verlust des Einkommens
wahrend der Elternzeit ausgleichen.

Seit dem 01.07.2015 konnen Eltern zwischen
dem Basiselterngeld und dem ElterngeldPlus
wahlen oder beides kombinieren.
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Das ElterngeldPlus kann doppelt so lange ge-
zahlt werden, ist aber nur halb so hoch wie das
Basiselterngeld.

Das Basiselterngeld steht den Eltern fir maximal
14 Monate zur Verfigung und kann auf beide El-
ternteile variabel aufgeteilt werden. Wichtig ist

hier, dass das Elterngeld fir mindestens 2 Mona-

68 te beantragt werden muss.

Wichtig: In den ersten 12 Monaten dirfen beide
Elternteile nur einen Monat gleichzeitig Eltern-
geld beziehen, wenn beide Basiselterngeld be-
antragen.

Nimmt aber ein Elternteil Basiselterngeld und
der andere Elternteil ElterngeldPlus, sind 2
gleichzeitig genommene Monate mdglich. Auch
bei Mehrlingsgeburten oder Friihgeburten ist
dies maglich.

Alleinerziehende konnen ebenfalls 14 Monate
Elterngeld erhalten.

Wenn beide Eltern gleichzeitig in Teilzeit arbei-
ten und das ElterngeldPlus nutzen mochten, er-
halten sie einen Partnerschaftsbonus von 4 zu-
satzlichen Monaten.

Die Hohe des Elterngeldes wird individuell be-
rechnet. Es richtet sich nach dem durchschnittli-
chen Einkommen des antragstellenden Eltern-
teils im Jahr vor der Geburt. Eltern mit mehr Ein-
kommen erhalten 65 Prozent. Eltern mit weniger
Einkommen kénnen bis zu 100 Prozent ihres vor-
herigen Einkommens bekommen.

Eltern ohne eigenes Einkommen erhalten den

Mindestbetrag. Der Mindestbetrag betrdgt 300
Euro (150 Euro ElterngeldPlus) und der Hochst-
betrag 1800 Euro (900 Euro ElterngeldPlus).

Familien mit mehreren Kindern erhalten einen
Geschwisterbonus von 10 Prozent des Elterngel-
des. Sie bekommen mindestens 75 Euro (37,50
Euro ElterngeldPlus), wenn das &ltere Kind noch
unter 3 Jahren ist. Bei Zwillingen, Drillingen oder
mehr Kindern wird ein Zuschlag von 300 Euro
(150 Euro ElterngeldPlus) fur jedes weitere neu-
geborene Kind gezahlt.

Bundeselterngeld

Sozial- und Wohnungsamt
Wilhelm-Hopfner-Ring 4
39116 Magdeburg
Behérdennummer 115

Tel. +49 391 540-3670 - HOTLINE
Tel. +49 391 540-3671 - HOTLINE
E-Mail: sozial-und-wohnungsamt@magdeburg.de

B Kinderzuschlag

Der Kinderzuschlag soll Familien unterstitzen,
die nur wenig Geld verdienen. Man bekommt
den Kinderzuschlag nur, wenn man ihn bean-
tragt.

Familien oder Alleinerziehende, die genug Geld
verdienen, um ihren eigenen Bedarf zu decken,
aber nicht den ihrer Kinder oder der ganzen Fa-
milie, haben Anspruch auf den Kinderzuschlag.

Die Mindestgrenze fir das Einkommen betragt
900 Euro fur Paare und 600 Euro fir alleinerzie-
hende Eltern.

Die Hochstgrenze wird individuell berechnet. Ab
dem 1. Januar 2023 betragt der Hochstbetrag fur
den Kinderzuschlag 250 Euro pro Monat und
Kind.

Sie konnen den Antrag auf Kinderzuschlag bei
der Familienkasse stellen.

Familienkasse Magdeburg

HohepfortestraRe 37

39104 Magdeburg

Behdrdennummer 115

Tel. 0800 4555530 (kostenfrei)

E-Mail: Familienkasse-Magdeburg@
arbeitsagentur.de

M Unterhaltsvorschuss

Der Unterhaltsvorschuss ist eine Unterstitzung
fur Alleinerziehende, die keinen oder unregelma-
Rigen Unterhalt vom anderen Elternteil erhalten.
Das Einkommen des alleinerziehenden Eltern-
teils spielt keine Rolle. Es ist auch nicht wichtig,
ob es ein gerichtliches Urteil tber den Unterhalt
gibt.



Wenn der zahlende Elternteil in der Lage ist, Un-
terhalt zu zahlen, wird der Staat den Unterhalts-
vorschuss von ihm zurtckfordern.

Der Unterhaltsvorschuss kann fur Kinder bis zum

12. Lebensjahr beantragt werden.

Kinder zwischen 12 und 18 Jahren haben An-

spruch, wenn sie

- kein Burgergeld bekommen oder

- der alleinerziehende Elternteil ein eigenes mo-
natliches Bruttoeinkommen von mindestens
600 Euro hat.

Die Héhe des Unterhaltsvorschusses richtet sich

nach dem gesetzlichen Mindestunterhalt. Dieser

variiert je nach Alter:

- Kinder von 0 - 5 Jahre erhalten bis zu 230 Euro,

- Kinder von 6 - 11 Jahren bis zu 301 Euro und

- Kinder von 12 - 17 Jahren bis zu 395 Euro pro
Monat.

Sie erhalten den Unterhaltsvorschuss nur auf
schriftlichen Antrag bei der zustandigen Unter-
haltsvorschussstelle.

Jugendamt
Vaterschaft/Unterhalt/Beurkundungen/
Unterhaltsvorschuss
Julius-Bremer-StraBe 8

39104 Magdeburg

Behordennummer 115

Tel. +49 391 540-2454

Fax +49 391 540-2497

E-Mail: vub@jga.magdeburg.de

H Bildung und Teilhabe

Das Bildungs- und Teilhabepaket soll Kindern, Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen aus Famili-
en mit wenig Geld helfen. Es unterstutzt sie da-
bei, am sozialen und kulturellen Leben teilzu-
nehmen.

Im Bereich Bildung werden Kosten fir

- Schulausflige,

+ Schulmaterial,

- Transport zur Schule,

- Nachhilfe und

- Mittagessen abgedeckt.

Im Bereich Teilhabe am sozialen und kulturellen

Leben werden Mitgliedsbeitrage fir

- Vereine,

- Unterricht in kiinstlerischen Fachern wie Musik
und

- die Teilnahme an Freizeitaktivitaten unterstitzt.

Kinder und Jugendliche, die Leistungen nach

bestimmten Gesetzen erhalten, haben Anspruch

darauf. Sie missen

- unter 25 Jahre alt sein (unter 18 Jahren fr
sportliche, kulturelle und soziale Angebote),

- in einer Kindertagesstdtte betreut werden oder

- eine Schule besuchen und
- dirfen keine Ausbildungsvergitung bekommen.

Die Leistungen werden in der Regel direkt an
den Anbieter gezahlt. Der Antragsteller be-
kommt einen Bescheid, der die Bewilligung be-
statigt.

Eine Bewilligung erfolgt jahrlich. Die Leistung
muss nach 12 Monaten erneut beantragt werden.

Bildung und Teilhabe

Sozial- und Wohnungsamt Magdeburg
Wilhelm-Hopfner-Ring 4

39116 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

Tel. +49 391 540-3481

Tel. +49 391 540-3447

E-Mail: 0CC@magdeburg.de

© Mediaphotos - stock.adobe.com

1




70

M ElternbeitragsermaBigung Kindertages-
betreuung, Kita und Hort

Die Betreuung in Kindertagesstatten kostet Geld.
Dieses Geld wird durch Beitrage, die an die Kin-
dertagesstatte gezahlt werden, gedeckt.

Die Hohe der Beitrage hangt vom

« Einkommen der Familie,

- der Anzahl der Kinder (Geschwister) und

- der Anzahl der Familienmitglieder ab.
Familien mit wenig oder keinem Einkommen
konnen bei der Elternbeitragsstelle beantragen,
dass sie weniger oder keine Beitrdge bezahlen
missen. Dabei werden das Einkommen und die
Familiensituation bericksichtigt.

Die Kosten fir das Essen sind nicht inbegriffen.
Dafir mussen die Eltern extra bezahlen. Wenn
die Eltern wenig oder kein eigenes Einkommen
haben, kénnen sie einen Antrag auf Bildung und
Teilhabe (BuT) beim Sozialamt oder Jobcenter
Magdeburg stellen.

Jugendamt Magdeburg

Elternbeitragsstelle

Wilhelm-Hépfner-Ring 1

39116 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

E-Mail: Elternbeitragsstelle@jga.magdeburg.de

M Otto-City-Card

Die Otto-City-Card bietet Menschen in der Stadt
viele Vergiinstigungen und ErmaRigungen. So
kénnen sie trotz geringem Einkommen an ver-
schiedenen Aktivitdten teilnehmen.

Wenn man bereits eine ErmaRigung durch einen
Schwerbehindertenausweis bekommt, kann man
die Card nicht nutzen.

Mit der Otto-City-Card kann man zum Beispiel
- gunstiger mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln
fahren,

- karitative Einrichtungen besuchen oder
- Verglinstigungen in Freizeiteinrichtungen erhal-
ten.

Man kann die Karte beantragen, wenn man

- Burgergeld (SGB II) bekommt oder

- Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsmin-
derung, Hilfe zum Lebensunterhalt, Hilfe zur
Gesundheit (SGB XII) oder

- dem Asylbewerberleistungsgesetz bekommit,

- in einem Behinderten-, Alten- oder Pflegeheim
wohnt und Geld nach dem SGB VIII bekommt.

AuRerdem kann man die Karte bekommen,
wenn man bereits Kinderzuschlag und/oder
Wohngeld erhalt.

Der Antrag kann erhalten und abgegeben wer-
den beim Familieninformationsbiiro, Sozialen
Dienst fur Erwachsene oder den Birgerbiros der
Stadt Magdeburg.

Otto-City-Card

Sozial- und Wohnungsamt Magdeburg
Wilhelm-Hopfner-Ring 4

39116 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

Tel. +49 391 540-3481

Tel. +49 391 540-3447

E-Mail: 0CC@magdeburg.de

Burgerbiro Mitte Leiterstralle 2 a
Burgerbtro Nord Libecker Strale 32
Burgerbiro Sud Salbker Chaussee 67
Burgerbiro West Bruno-Beye-Ring 50

B Wohngeld

Das Wohngeld ist eine Hilfe fir Menschen mit
wenig Geld, damit diese ihre Miete bezahlen
konnen. Es ist eine finanzielle Unterstitzung. Da-
mit soll man sich eine angemessene und famili-
enfreundliche Wohnung leisten konnen.

Man kann Wohngeld beantragen, wenn man

- Mieter ist oder

- ein eigenes Haus oder eine Eigentumswohnung
hat und darin wohnt.

Wohngeld bekommt nur, wer einen Antrag stellt

und bestimmte Voraussetzungen erfllt.

Das sind

- die Zahl der im Haushalt lebenden Personen,

- die Hohe des Gesamteinkommens und

- die Hohe der Miete oder Belastung.

Das Wohngeld wird fiir 12 Monate bewilligt.

Der Antrag kann im Familieninformationsbiro,

Sozial- und Wohnungsamt oder in den Birgerbi-

ros der Stadt Magdeburg abgegeben werden.

Sozial- und Wohnungsamt
Wilhelm-Hopfner-Ring 4

39116 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

Tel. +49 391 540-6614

E-Mail: wohngeld@magdeburg.de

B Ausbildungsforderung

Das BafoG ist ein Gesetz, das Schilern, Schile-
rinnen und Studierenden staatliche Unterstit-
zung fur ihre Ausbildung gibt. Es soll sicherstel-
len, dass alle die gleichen Chancen auf Bildung
haben. Das BaftG kann fir den Besuch von ver-
schiedenen Schulen und Hochschulen beantragt
werden. Duale Ausbildungen werden nicht un-
terstitzt. Dafir gibt es aber andere Hilfen.

Schiler und Schilerinnen und Studierende dir-
fen bei Beginn ihrer Ausbildung nicht &lter als 44
Jahre sein. Es gibt aber Ausnahmen. Zum Bei-
spiel, wenn man eigene Kinder betreut. Die Ho-
he der Unterstitzung hangt von bestimmten
festgelegten Betragen ab. Angerechnet werden

- das eigene Einkommen und Vermogen sowie

- das Einkommen des Ehepartners, und

- in den meisten Fallen auch der Eltern.

Es gibt aber auch eine Ausnahme, bei der das
Einkommen der Eltern nicht beriicksichtigt wird.
Das nennt man elternunabhdngiges BafoG.



Man sollte den Antrag auf Baf6G stellen, wenn
man mit der Ausbildung beginnt. Die Formulare
koénnen online ausgefillt werden. Man kann sie
aber auch im Amt fir Ausbildungsférderung oder
im Baf6G-Amt der Hochschule bekommen.

Das BafdG ist eine Art Kredit. Es muss unter be-
stimmten Bedingungen nach der Ausbildung
(teilweise) zurtickgezahlt werden. Es gibt ver-
schiedene Maglichkeiten, sich dariiber zu infor-
mieren. Zum Beispiel beim zustandigen Amt.

Wenn man kein Baf6G bekommt, kann man die
Ausbildung oder das Studium dber einen Studi-
enkredit finanzieren. Es gibt auch Stipendien von
- staatlichen,

+ kommunalen,

- gewerkschaftlichen und

- privaten Einrichtungen.

Stipendien mussen nicht zuriickgezahlt werden.
Es ist aber nicht einfach, ein Stipendium zu be-
kommen. Man muss bestimmte Voraussetzun-
gen erfillen. Das kénnen zum Beispiel gesell-
schaftliches Engagement oder gute Leistungen
sein. Es ist wichtig, den Antrag frihzeitig zu stel-
len. AuBerdem sollte man sich grindlich tber
Stiftungen informieren. Der Bundesverband
Deutscher Stiftungen kann dabei helfen.

il —

© Sergey Nivens - stock.adobe.com

Ausbildungsforderung fiir Schiiler und
Fachschiiler

Amt fiir Ausbildungsforderung
Fachbereich Schule und Sport
Otto-von-Guericke-StraRe 14

39104 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

E-Mail: bafoeg@sva.magdeburg.de

Ausbildungsforderung fiir Studenten
Studentenwerk Magdeburg

Amt fiir Ausbildungsforderung
Johann-Gottlob-Nathusius-Ring 5

39106 Magdeburg

Tel. +49 391 6703

E-Mail: bafoeg@studentenwerk-magdeburg.de

M Leistungen bei Pflegebediirftigkeit

Pflegeversicherung

Pflegebedurftigkeit kann jeden Menschen tref-
fen. Man kann in jedem Lebensabschnitt davon
betroffen sein. Wenn jemand aufgrund von ge-
sundheitlichen Problemen Hilfe bendtigt und
nicht mehr vollstandig selbstandig ist, gilt er
nach dem Gesetz als pflegebediirftig.

Um in einem solchen Fall abgesichert zu sein,
gibt es die Pflegeversicherung. Diese bietet fi-
nanzielle Unterstitzung. Um Leistungen von der
Pflegeversicherung zu erhalten, muss man einen
Antrag bei der Pflegekasse stellen, die bei der
Krankenkasse sitzt.

Dies kann entweder von der betroffenen Person
selbst oder von Angehérigen (mit Vollmacht) ge-
macht werden. Sobald der Antrag gestellt ist,
wird die Pflegekasse den Medizinischen Dienst
der Krankenversicherung (MDK) oder einen an-
deren unabhdangigen Gutachter beauftragen, um
die Pflegebedurftigkeit festzustellen.

Bei Privatversicherten muss der Antrag bei der
privaten Versicherung gestellt werden. Die Fest-
stellung der Pflegebedurftigkeit erfolgt durch ei-
nen Gutachter des medizinischen Dienstes , ME-
DICPROOF”. Die Begutachtung findet nach Ankin-
digung in der Wohnung des Betroffenen statt. Es
ist ratsam, dass Angehorige oder betreuende
Personen bei dem Termin anwesend sind. Die
Begutachtung erfolgt mit Hilfe eines Begutach-
tungsinstruments, das aus 6 Modulen besteht.
Sobald die Begutachtung abgeschlossen und ein
Pflegegrad zugewiesen wurde, werden je nach
Art der Versorgung die Leistungen ausgezahlt.

Eine genaue Auflistung der Leistungen, aufge-
teilt nach Versorgung und Pflegegrad, finden Sie
auf der Website des Bundesministeriums fir Ge-
sundheit. Vor Ort in Magdeburg kénnen Sie Infor-
mationen beim Zentralen Informationsbiro Pfle-
ge oder bei den Beratungsstellen der Pflegekas-
sen erhalten.

Zentrales Informationsbiiro Pflege
Wilhelm-Hopfner-Ring 4

39116 Magdeburg

Tel. Behordennummer 115

Tel. +49 391 540-2430
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as Pfeiffersche
Stiffungen.....

Pfeiffersche Stiftungen zu Magdeburg-Cracau
Die Pfeifferschen Stiftungen, gegrindet 1889, sind
gemeinnitzig und mit rund 2.000 Mitarbeiter-
innen und Mitarbeitern der groRte diakonische
Komplextrager in Sachsen-Anhalt. Unter ihrem
Dach vereinen sich eine Vielzahl von Einrichtungen
der sozialen Fursorge, der Eingliederungshilfe
und der medizinischen Versorgung. Der Haupt-
sitz, das groBe Stiftungsgeldnde, befindet sich in
Magdeburg-Cracau. Weitere Standorte verteilen
sich im gesamten Stadtgebiet sowie im nérdli-
chen Sachsen-Anhalt.

Gesundheit

Zum Bereich Gesundheit gehort am Standort
Magdeburg das Klinikum der Pfeifferschen
Stiftungen. Das Akutkrankenhaus mit Notaufnahme
und angeschlossenem Medizinischen Versorgungs-
zentrum behandelt Patientinnen und Patienten
in den Fachbereichen Orthopéadie, Chirurgie,
Kardiologie und Gastroenterologie, Geriatrie
sowie Schmerztherapie. Am Standort Lostau be-
findet sich mit der Lungenklinik eine Fachklinik
fur Pneumologie und Thoraxchirurgie, die bereits
seit 2013 als Lungenkrebszentrum zertifiziert ist.

Senioren

In ihrem Bereich Seniorenstifte setzen sich die
Pfeifferschen Stiftungen dafir ein, Seniorinnen
und Senioren mit unterschiedlichem Pflegebe-
darf individuell zu begleiten und ihnen einen
wirdigen Lebensabend zu erméglichen: Ambulant
unterstitzt in den eigenen vier Wanden, voriber-
gehend in der Kurzzeitpflege, in der Gemeinschaft
der Tagespflege, so selbstbestimmt wie moglich
in einer Senioren-Wohngemeinschaft oder liebe-
voll umsorgt im Pflegeheim. In den stationaren
Wohnangeboten gibt es zudem separate Wohn-
bereiche, die sich auf die ganzheitliche Versor-
gung von intensivpflegebedirftigen und demen-

72 ziell erkrankten Menschen spezialisiert haben.

Fir und mit Senioren, die ihren Alltag noch aktiv
gestalten konnen, entwickelt das Quartiersmana-
gement der Pfeifferschen Stiftungen gemeinsam
mit Ehrenamtlichen Angebote der Nachbarschafts-
hilfe und der generationeniibergreifenden
Begegnung bei Veranstaltungen und Ausfligen.

Palliativ- und Hospizzentrum

Stichwort Ehrenamt: Die Stiftungen sind immer
auf der Suche nach engagierten Menschen, die
sich mit Herz, Mut und ein wenig Zeit der Be-
gleitung von Erwachsenen an deren Lebensende
und lebensverkirzend erkrankten Kindern und
Jugendlichen widmen. Die Unterstitzung durch
diesen ambulanten Hospizdienst sowie das Trauer-
institut ist Teil einer Uberregional einzigartigen
Angebotsstruktur der Pfeifferschen Stiftungen fir
unheilbare kranke und sterbende Menschen. lhre
Schmerzen lindern, den Betroffenen in der letz-
ten Lebensphase Wiirde, Ruhe und Geborgenheit
schenken, Angehorige entlasten - diesen Wunsch
erfiillen speziell ausgebildete Pflegekréfte, Arzte
und Koordinatoren im einzigen stationaren Kinder-
hospiz Sachsen-Anhalts, im Erwachsenenhospiz, in
der Klinik fur Palliativmedizin an der Lungenklinik
Lostau sowie in den Teams der ,Spezialisierten am-
bulanten Palliativversorgung” (SAPV), die in weiten
Teilen unseres Bundeslandes im Einsatz sind.

Menschen mit Behinderungen

In den familiar gepragten Wohngruppen der
Pfeifferschen Stiftungen finden Menschen mit
geistigen, korperlichen oder seelischen Beein-
trachtigungen ein sicheres Zuhause und Hilfen
im Alltag und in der Freizeit, die ihre Selbstbe-
stimmung fordern. Die Teilhabe auch am Arbeits-
leben zu starken ist das Ziel der Pfeifferschen
Werkstatten, die in ihren vielfaltigen Arbeitsbe-
reichen, auf ausgelagerten Arbeitsplatzen des
ersten Arbeitsmarktes und durch begleitende
padagogische Manahmen Menschen mit einer
Behinderung helfen, ihre Stérken zu entfalten
und beruflich (wieder) FuB zu fassen. Fir eine
individuelle medizinische Versorgung ist das
,Medizinische Behandlungszentrum fir Erwachsene
mit Behinderung” (MZEB) der Pfeifferschen

Stiftungen da. Seine Untersuchungsmethoden
sind ganz auf die besonderen Bedirfnisse von
Menschen mit geistiger oder schwerer Mehrfach-
behinderung zugeschnitten, deren Behandlung
in Arztpraxen aufgrund der Schwere oder der
Komplexitat der Behinderung erschwert oder
unmaglich ist.

Kinder und Jugendliche

Ein groBRer Teil des Angebotsspektrums der Pfeif-
ferschen Stiftungen richtet sich an Kinder und Ju-
gendliche sowie deren Angehdrige. Dazu gehort
beispielsweise das integrative Wohnangebot
LArche Noah” in Magdeburg-Ottersleben. Hier
leben rund 50 Kinder und Jugendliche, die auf-
grund einer Behinderung oder Beeintrachtigung
in ihrer psychosozialen Entwicklung einer beson-
deren Begleitung und Forderung bediirfen. In
unmittelbarer Nachbarschaft widmet sich das
,Sozialpadiatrische Zentrum” unter kinderarztli-
cher Leitung der ambulanten Versorgung von
Kindern und Jugendlichen, in deren Entwicklung
Verhaltensauffalligkeiten, Behinderungen oder
seelische Stérungen auftreten oder auftreten
koénnen. Das Team der Schulbegleitung wie-
derum hat sich darauf spezialisiert, die schuli-
sche Situation von Kindern und Jugendlichen mit
Autismus-Spektrum-Stérungen individuell zu ver-
bessern, wahrend die Heilpddagogische Tages-
gruppe die gesamte Familie in den Blick nimmt:
Das teilstationdre Angebot richtet sich an Kinder
und Eltern in herausfordernden Lebenssituatio-
nen, bietet erzieherische Hilfen und unterstitzt
bei der Strukturierung des gemeinsamen Alltags.

,Den Menschen zuliebe” - seit 1889

Die heutige Komplexeinrichtung Pfeiffersche Stif-
tungen geht auf das Wirken des evangelischen
Pfarrers Gustav Adolf Pfeiffer zuriick. Das von
ihm 1889 aus Spenden finanzierte Heim der
,Krippelfiirsorge” bot alten Menschen und Men-
schen mit kérperlichen und geistigen Behinde-
rungen Obdach und Zuwendung. Pfeiffers Grund-
motiv ,Den Menschen zuliebe” ist auch heute
noch der Leitsatz der Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter, die sich bei ,Pfeiffers” engagieren.
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Die Pfeifferschen Stiftungen in Magdeburg arbeiten gemeinniitzig und sind mit iber 2.000 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern die grépte diakonische Komplexeinrichtung in Sachsen-Anhalt.
Gesundheit Senioren
— Klinikum Pfeiffersche Stiftungen — Ambulante Pflege, Tagespflege und Wohnangebote
— Lungenklinik Lostau — Quartiersmanagement
— Facharztpraxen im Medizinischen — Demenzzentrum
Versorgungszentrum (MVZ) ) )
— Medizinisches Behandlungszentrum fiir Menschen mit Behinderungen i
Erwachsene mit Behinderungen (MZEB) — Wohnangebote, Beratung und Begleitung 2
— Sozialpddiatrisches Zentrum — Werkstatten fiir Menschen mit kirperlichen, geistigen ;j
oder seelischen Beeintrichtigungen £
Palliativ- und Hospizzentrum 2
— Erwachsenen- und Kinderhospiz Kinder und Jugendliche i
— Ambulanter Hospizdienst — Integratives Kinder- und Jugendwohnen £
— Spezialisierte ambulante Palliativversorgung (SAPV) — Heilpadagogische Tagesgruppe 3
— Trauerbegleitung — Schulbegleitung @

aa Pfeiffersche  preifterstrape 10, 39114 Magdeburg

SHftUNGENweee  Telefon 0391 85050 www.pfeiffersche-stiftungen.de



http://www.pfeiffersche-stiftungen.de/
http://www.pfeiffersche-stiftungen.de/
https://pulsschlag.pfeiffersche-stiftungen.de/
https://www.facebook.com/pfeifferschestiftungen.magdeburg/
https://www.instagram.com/pfeifferschestiftungen/
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Hilfe zur Pflege

Wenn jemand pflegebeddrftig ist und nicht ge-
nug Geld hat, um die bendtigte Pflege zu bezah-
len, kann Hilfe zur Pflege nach dem SGB XII be-
antragt werden. Auch wenn Angehdérige nicht fi-
nanziell unterstiitzen konnen, kann diese Hilfe in
Anspruch genommen werden.

Die Leistungen der Hilfe zur Pflege hangen vom
Einkommen und Vermégen ab. Sie bericksichti-
gen auch die Leistungen der Pflegeversicherung.
Die Grundlage fur Entscheidungen im Rahmen
der Hilfe zur Pflege ist der Pflegegrad. Er wird
von der Pflegekasse festgestellt. Sie kénnen ei-
nen Antrag auf Hilfe zur Pflege beim Sozial- und
Wohnungsamt stellen. Dort erhalten Sie auch
Beratung und Informationen zur Antragstellung.

Sozial- und Wohnungsamt Magdeburg
Hilfe zur Pflege

Wilhelm-Hopfner-Ring 4

39116 Magdeburg

Tel. +49 391 540-5907

E-Mail: hzp@magdeburg.de

W Sozialhilfe (SGB XII)

Hilfe zum Lebensunterhalt

Die Hilfe zum Lebensunterhalt ist eine soziale

Leistung. Sie dient dazu, das Existenzminimum

zu sichern. Sie umfasst Geld fir Dinge wie

- Essen,

- Kleidung,

- Korperpflege,

- Haushaltsgegenstande,

- Energiekosten und

- personliche Bedurfnisse des taglichen Lebens.

AuBerdem werden die

- Kosten fur Unterkunft,

- Heizung und mégliche Zusatzkosten fir beson-
dere Bedurfnisse sowie

- Beitrage fur Kranken- und Pflegeversicherung
Gibernommen.

Man hat Anspruch auf diese Hilfe, wenn man
aus bestimmten Griinden keine Leistungen durch
Burgergeld bekommt. Das ist zum Beispiel der
Fall, wenn man nicht mehr in der Lage ist, zu ar-
beiten. Aber auch dann, wenn man nicht berech-
tigt ist, Grundsicherung im Alter oder bei Er-
werbsminderung zu erhalten, kann man diese
Unterstitzung bekommen. Auch Menschen, die
in Einrichtungen leben, kénnen die Hilfe bean-
tragen.

Sozial- und Wohnungsamt

Wilhelm-Hopfner-Ring 4

39116 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

Tel. +49 391 540-3670

Tel. +49 391 540-3671

Behérdennummer: 115

E-Mail: sozial-und-wohnungsamt@
magdeburg.de

M Grundsicherung im Alter und bei Erwerbs-
minderung

Die Grundsicherung ist eine soziale Leistung. Sie

hilft alteren Menschen und denen, die dauerhaft

nicht mehr arbeiten konnen, das Wichtigste zum

Leben zu haben. Anspruch auf Grundsicherung

haben Personen, die

- entweder das 65. Lebensjahr erreicht haben
(wenn sie vor dem 01.01.1947 geboren wur-
den, danach schrittweise Erhéhung auf 67 Jah-
re) oder

- die das 18. Lebensjahr vollendet haben und
aus medizinischen Griinden dauerhaft nicht
mehr arbeiten konnen.

Diese Personen konnen ihren Lebensunterhalt
nicht aus eigenem Einkommen und Vermégen
bestreiten.

Zur Grundsicherung gehdren die Kosten fir

« Unterkunft,

+ Heizung,

- Regelleistungen,

- eventuelle Zusatzkosten und

- Beitrage fur Kranken- und Pflegeversicherung.
Man bekommt die Grundsicherung nur, wenn
man einen Antrag stellt.

Sozial- und Wohnungsamt

Wilhelm-Hopfner-Ring 4

39116 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

Tel. +49 391 540-3670

Tel. +49 391 540-3671

Behdrdennummer: 115

E-Mail: sozial-und-wohnungsamt@
magdeburg.de

M Eingliederungshilfe fiir Menschen mit
Behinderung

Menschen, die dauerhaft eine geistige, korperli-
che oder seelische Behinderung haben, konnen
Unterstitzung beantragen. Sie soll helfen, am
gesellschaftlichen Leben teilhaben zu kénnen.
Diese Unterstitzung nennt man Eingliederungs-
hilfe.

Die Art der Unterstitzung hangt vom individuel-

len Hilfebedarf ab und kann entweder

- ambulant,

- teilweise in Einrichtungen oder

- vollstandig in Einrichtungen

erbracht werden.

Die Eingliederungshilfe umfasst zum Beispiel

- Untersttzung bei der Schulausbildung,

« Hilfe bei der Arbeitssuche,

- Unterstitzung fur selbststandiges Wohnen bei
Erwachsenen oder

- finanzielle Hilfe fur notwendige Umbauten in
Wohnungen oder Fahrzeugen.



Pflegedienstleistungen

Alltagshelfer —— X = ! s

£ BANISO

BANISO - Alltagshelfer WIR SCHAFFEN FREIRAUME
m Seit 2014 - schaffen wir Freirdume

Kennen Sie das auch, dass der Alltag so viele Aufgaben aufwirft, dass
Erholung und Alltag zu kurz kommen?

Dann haben wir als Full-Service-Agentur die maRgeschneiderte Losung fur
Sie. Gern beraten wir Sie, um die passende Entlastung fir Sie zu finden. Wir
tibernehmen dann die lastigen und anstrengenden Dinge fir Sie, damit Sie
Ihr Leben genieBen konnen.

COACHING Unsere Angebote der Haushaltshilfe gelten fur

« Privatpersonen (gemaR §35a von der Steuer absetzbar)

« Pflegebediirftige und Pflegende (gemal3 §§ 45a-c
Haushalt - Reinigung - Hilfe und Unterstiitzung - Gesundheit - SGB XI i. V. m. der PflBetrVO LSA = Abrechnung

pflegende Angehdrige - Beratung - Coaching - Schicksalsschatz iber den Entlastungsbetrag i.H.v. 125 Euro/mtl.)

Zudem bietet die Inhaberin Nadine Hubner fir berufstatige Eltern oder
Pflegepersonen in schwierigen Lebenslagen und Krisen Gruppen- und
Einzelcoachings an.

Haushalts- und Alltagshilfe
Entlastungs- und Nehmen Sie Ihr Leben selbst in die Hand und schaffen Sie sich lhren
Betreuungsleistungen (Schicksals)Schatz!

@baniso.de

@
schlck #Krise #HilfezurSelbsthilfe

#Freiheit #Mut

Sa I S IR CEl #Haushaltshilfe #Alltagshilfe
sdndsslan - #Pflege #Wohlbefinden
Sch tz schaffe (d)einen
a [ ] Schicksalsschatz

coaching@nadine-
huebner.de

kontakt@baniso.de Ganzheitliches Wohlbefinden - Gesundheit stirken!

—
@schicksalsschatz_coaching

nadine-huebner.de

039173347517 - 0163 4845719 - Am Seeufer 9 + 39126 Magdeburg



https://baniso.de/
https://baniso.de/
https://nadine-huebner.de/
https://www.instagram.com/schicksalsschatz_coaching?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
www.linkedin.com/in/nadine-h�bner-99b2b6179
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Um Leistungen der Eingliederungshilfe zu erhal-
ten, muss man bestimmte Voraussetzungen erfl-
len. AuBerdem muss man einen Antrag stellen.

Sozial- und Wohnungsamt Magdeburg
Eingliederungshilfe
Wilhelm-Hopfner-Ring 4

39116 Magdeburg

Tel. +49 391 540-3419

E-Mail: EGH-Sozialamt@magdeburg.de

M Verfahrenslotsen

Das Beratungsangebot richtet sich an junge
Menschen mit einer (drohenden) Behinderung
bis zum 27. Lebensjahr und ihre Familien, Erzie-
hungs- und Personensorgeberechtigten.

Junge Menschen mit (drohender) Behinderung
sowie deren Familien brauchen manchmal Hilfe,
um selbstbestimmt leben und an der Gesell-
schaft teilhaben zu konnen. Durch den Einsatz
zielgerichteter Leistungen der Eingliederungshil-
fe kann die individuelle Lebenssituation haufig
verbessert werden. Diese Hilfeleistungen konnen
von unterschiedlichen Einrichtungen bezogen
werden. Allerdings ist es oft schwierig dabei den
Uberblick zu behalten.

Die Verfahrenslotsen haben die Aufgabe, Ratsu-
chenden den richtigen Weg durch das Hilfe- und
Unterstitzungssystem zu zeigen und bei der In-
anspruchnahme von Leistungen der Eingliede-
rungshilfe zu unterstitzen. Die Hilfeleistungen
sind in den Sozialgesetzbiichern VIIl und IX ver-
ankert. Die Beratung und Begleitung erfolgen
durch den gesamten Prozess, von der Antragstel-
lung bis hin zur Umsetzung der Unterstiitzungs-
leistungen und auch bei Ablehnung der Leistun-
gen. Das Angebot ist kostenfrei, unabhangig und
vertraulich.

Die Beratung kann ganz nach den individuellen
Winschen personlich, per Video, telefonisch oder
auch in der eigenen Hauslichkeit stattfinden.

Jugendamt Magdeburg

OTTO Interdisziplindre Frithforder- und
Beratungsstelle/Verfahrenslotsen
Lumumbastrafle 26

39126 Magdeburg

Tel. +49 391 6627882

E-Mail: verfahrenslotse@stadt.magdeburg.de

M Ubernahme der Bestattungskosten

Wenn jemand stirbt, missen sich die Angehori-

gen um die Beerdigung kimmern. Das steht im

Bestattungsgesetz. Die Kosten daftr missen aus
dem Erbe bezahlt werden.

Das Sozialamt kann die Bestattungskosten (nach

© Landeshauptstadt Magdeburg, Katrin Freund

§74 SGB 12) nur unter bestimmten Bedingungen

tibernehmen:

- Wenn die verstorbene Person kein oder nicht
genug Erbe hinterlassen hat,

- die Erben oder Verpflichteten das Geld nicht
selbst bezahlen konnen,

- es niemanden gibt, der die Kosten iberneh-
men kann und die Kosten angemessen sind.
Man kann den Antrag auf Kostenibernahme vor
oder nach der Beerdigung beim Sozialamt stel-
len. Es ist aber besser, so frih wie mdglich Kon-

takt aufzunehmen.

Sozial- und Wohnungsamt Magdeburg
Rechtsmittel /Widerspruchsstelle
Wilhelm-Hopfner-Ring 4

39116 Magdeburg

Tel. +49 391 540-3613

Fax +49 391 540-3665

E-Mail: franka.otte@soz.magdeburg.de



Hilfe in besonderen Lebenslagen

Manchmal gibt es Probleme oder schwierige Si-
tuationen in Familien. Oft kénnen diese inner-
halb der Familie gelost werden. Aber was macht
man, wenn das Problem zu grol§ oder zu schwer
ist und man Hilfe braucht? In Magdeburg gibt es
viele Stellen, an die man sich wenden kann,
wenn man Hilfe braucht - zum Beispiel bei
Schicksalsschlagen, Krankheiten, Problemen mit
Drogen oder Alkohol. Im nachsten Abschnitt wer-
den verschiedene Probleme und besondere Le-
benssituationen kurz beschrieben und es werden
Stellen genannt, an die man sich wenden kann.

Wenn Sie einen Arzt oder
eine Klinik suchen, schauen
Sie bitte auch in den Gesund-
heitswegweiser der Stadt
Magdeburg.

Hier aufgelistet sind keine Krisendienste.
In Notféllen kontaktieren Sie die 112!

M Familienbildungs- und
Familienfreizeitangebote

Um Familien unterschiedlichste Angebote der
Freizeitgestaltung, aber auch des Austauschs und
der Weiterbildung zu erméglichen, stehen in
Magdeburg mehrere Einrichtungen zur Verfi-
gung. Sie bieten einen Ort der Begegnung, des
Kontaktes und der Hilfestellung bei Problemla-

gen. Familien konnen hier in offener Atmospha-
re unverbindlich in Kontakt mit anderen Familien
in ahnlichen Lebenslagen treten oder aber auch
konkrete Angebote mit sozialpddagogischer Be-
gleitung wahrnehmen. Diese nehmen individu-
elle Anliegen der Besucherinnen und Besucher
in den Blick und helfen bei der Losungsfindung.
Die Nutzung der Angebote ist kostenfrei und oh-
ne bestimmte Zugangsvoraussetzungen maglich.

MAPP-Empowerment gGmbH

Familien- und Gesundheitszentrum
Halberstadter Strale 47

39112 Magdeburg

Tel. +49 391 7277640

E-Mail: info@mapp-e.de

Offnungszeiten:

Di. + Fr. 14:00 - 18:00 Uhr

(offene Willkommenszeit)

Angebote: offene Willkommenszeiten in der Ein-
richtung, Sprachcafé, Beratungsangebote, Krab-
belgruppen

Familienhaus Magdeburg

Einrichtung der Familienarbeit
HohepfortestraBBe 14

39106 Magdeburg

Tel. +49 391 99000099

E-Mail: post@familienhaus-magdeburg.de
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 09:00 - 18:00 Uhr

Sa. - S0. 14:00 - 18:00 Uhr (Ostern - Oktober)

Angebote: Familienbildung, Freizeit, Erziehungs-
hilfen, Beratung und Begleitung, Selbsthilfe, ver-
schiedene Projekte und Veranstaltungen

Familienzentrum im Faju
Rennebogen 167

39130 Magdeburg

Tel. +49 391 7225400

E-Mail: faz@die-bruecke-magdeburg.de

Offnungszeiten:

Mo. - Do. 13:00 - 19:00 Uhr

Fr. 13:00 - 18:00 Uhr

Mo. - Do. 11:00 - 20:00 Uhr (Ferien)

Fr. 13:00 - 18:00 Uhr (Ferien)

Angebote:

offene Spielangebote, Kurse mit unterschiedli-
chen Schwerpunkten, Beratung, Feste und Ver-
anstaltungen

Kinder- und Familienzentrum , Emma”
Annastralle 32

39108 Magdeburg

Tel. +49 391 7328900

E-Mail: emma@spielwagen-magdeburg.de
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 09:00 - 18:00 Uhr

Angebote: Offener Turbereich, Kreativangebote,
Kochkurs, Sport und Spiel, Krabbelgruppe, Thea-
ter, verschiedene Projekte und Veranstaltungen



Familienzentrum im Haus ,Mutter Teresa”
Vor der Turmschanze 18

39114 Magdeburg

Tel. +49 391 28921050

E-Mail: nicole.friedrichsen@caritas-rvmd.de
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 14:00 - 18:00 Uhr, Sa. 1x monatlich
Angebote: Offener Treff fur Familien mit Kindern
bis 5 Jahren zum Spielen und Toben, Offener
Treff fur Familien mit Kindern ab 6 Jahren mit
Tischtennis, Kicker & Co., bewegungsorientierte
Angebote, Elternkurse zu relevanten Familien-
themen, themenorientierter Austausch zu All-
tags- und Erziehungsfragen, Erzéhl- und Mit-
machtheater, Gartnern und Spielen auf dem
Abenteuerspielplatz, Freizeit- und Bildungsange-
bote, Veranstaltungen und Feste

B Familien und Beeintrachtigung

Familien, in denen jemand mit einer Behinde-
rung lebt, haben oft besondere Herausforderun-
gen zu bewaltigen. Der Alltag kann schwierig
sein und es konnen auch neue Probleme auftau-
chen. Um Unterstitzung und Hilfe zu bekom-
men, kénnen sich Betroffene und ihre Angehori-
gen an verschiedene Stellen wenden:

Beratung chronisch kranker, krebskranker
und behinderter Menschen

Gesundheits- und Veterindaramt

Lubecker StralRe 32

39124 Magdeburg

Tel. +49 391 540-6072 bis -6074

E-Mail: gesundheitswesen@magdeburg.de

Blinden- und Sehbehindertenverband
sachsen-Anhalt e. V.

Hanns-Eisler-Platz 5

39128 Magdeburg

Tel. +49 391 2896239

E-Mail: info@bsvsa.org
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M Familien in Trauer

Wenn ein geliebter Mensch stirbt, sind die Fami-
lien oft sehr betroffen und traurig. Es ist egal, ob
der, bzw. die Verstorbene plétzlich oder nach
langer Krankheit gestorben ist. Es ist immer
schwer fir die Hinterbliebenen. Sie kdnnen sich
hilflos oder ohnmachtig fuhlen.

Trauer ist eine normale Reaktion auf den Verlust.

Sie konnen professionelle Hilfe in Form einer
Trauerbegleitung bekommen.

Trauerinstitut der Pfeifferschen Stiftungen
Stresemannstr. 4, 39104 Magdeburg

Tel. +49 1522 1531959

E-Mail: trauerinstitut@pfeiffersche-stiftungen.de

Anlaufstelle fiir Trauernde der Malteser
Frau Schmidt

Koordinatorin Ambulanter Hospizdienst,
Kinderhospizdienst und Trauerbegleitung
Tel. +49 391 60783910

E-Mail: hospiz@maltester-magdeburg.de

Ambulanter Hospizdienst fiir Kinder und
Jugendliche der Pfeifferschen Stiftungen
Pfeifferstralle 10

39114 Magdeburg

Tel. +49 151 7051 7806

E-Mail: ahd-kj@pfeiffersche-stiftungen.de




M Kinderschutz

In der Koordinationsstelle Kinderschutz und Fri-
he Hilfen sitzen die Ansprechpersonen fir alle
Themen rund um den Schutz von Kindern. Hier
werden die verschiedenen Angebote und Perso-
nen, die helfen konnen, zusammengebracht.
AuBerdem informiert die Koordinationsstelle
ber die bestehenden Hilfesysteme zum Kinder-
schutz in der Landeshauptstadt.

AuBerdem wird auch das KiMa Netzwerk Kinder-
schutz von der Koordinationsstelle geleitet. Es or-
ganisiert Gruppen und Fortbildungen zu aktuel-
len Problemen und Fragen zum Kinderschutz.
Ein wichtiger Schwerpunkt ist die Unterstitzung
und Organisation der ,Anonymen Fallberatung”
nach den Gesetzen § 8b SGB VIl und § 4 KKG.
Alle Personen, die beruflich mit Kindern und Ju-
gendlichen zu tun haben, kdnnen eine Beratung
zur Einschdtzung einer méglichen Gefahrdung
des Kindeswohls anfordern.

Auf der Webseite kénnen Sie

allgemeine Informationen zum

Kinderschutz und zum KiMa

Netzwerk finden.

Dort werden auch S

- der Meldebogen fir magliche Geféhrdungen
des Kindeswohls,

- das Formular fur eine anonyme Fallberatung
sowie

- Notfallnummern und

- aktuelle Fortbildungsangebote fir Eltern und
Fachkrafte prasentiert.

Die Kontaktdaten der

- Familien- und Erziehungsberatungsstellen,

+ der Kinder- und Jugendarzte  [E]%. it
und hlah:

- der Notfallambulanzen

sind sowohl online als auch im

Flyer der Koordinationsstelle

verflgbar.

Koordinationsstelle Kinderschutz
Wilhelm-Hopfner-Ring 1

39116 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

Tel. +49 391 540-2592

E-Mail: kima@jga.magdeburg.de

M Héusliche Gewalt

Gewalt in Beziehungen, sowohl gegen Frauen
als auch gegen Ménner, war lange Zeit ein The-
ma, Gber das man nicht sprach.

Diese Gewalt kann korperlich, seelisch oder se-
xuell sein. Die Menschen, die von Gewalt betrof-
fen sind, versuchen oft aus Angst oder Scham,
die Gewalt zu verstecken oder als unwichtig ab-
zutun.

Aber niemand hat das Recht, einem anderen
Menschen Gewalt anzutun!

Sie durfen sich Hilfe holen und Sie werden auch
Hilfe bekommen! Die Beratungsstellen und An-
laufstellen arbeiten vertraulich und auf Wunsch
auch anonym.

Hier aufgelistet sind keine Krisendienste. In
Notféllen kontaktieren Sie die 112!

Frauenberatungsstelle

Olvenstedter Platz 1

39108 Magdeburg

Tel. +49 176 62822880

Tel. +49 162 5302740

E-Mail: frauenberatung-md@rueckenwind-ev.de

Frauen- und Kinderschutzhaus Magdeburg
Tel. +49 391 55720114

Tel. +49 152 23426634

E-Mail: frauenhaus-md@rueckenwind-ev.de
Aufnahme jederzeit moglich!

Interventionsstelle gegen hausliche Gewalt
und Stalking

Wilhelm-Hopfner-Ring 4

39116 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

Tel. +49 391 540-3426

E-Mail: lissy.herrmann@soz.magdeburg.de

Beratungsstelle ProMann
Johannes-R.-Becher-Stralle 49
39128 Magdeburg

Tel. +49 391 7217441

E-Mail: promann@dfv-lsa.de

WeiBer Ring - Unterstiitzung von
Kriminalitatsopfern

Opfer-Telefon 116 006

Tel. +49 175 6528447

E-Mail: magdeburg@mail.weisser-ring.de

opferberatungsstelle des Sozialen Dienstes
der Justiz Magdeburg
Gerhardt-Hauptmann-Strale 56

39108 Magdeburg

Tel. +49 391 5674904 & -05 & -10

,Wildwasser Magdeburg e. V.” -
Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
RitterstralBe 1, 39124 Magdeburg

Tel. +49 391 2515417

E-Mail: info@wildwasser-magdeburg.de

Vera - Fachberatungsstelle fiir von Frauenhan-
del sowie Zwangsverheiratung und ehrbezo-
gener Gewalt betroffene Frauen und Madchen
Tel. +49 391 99977850

E-Mail: vera@awo-sachsenanhalt.de

Volksbad Buckau/Frauenzentrum Courage -

Beratung fiir lesbische Frauen und Mddchen,
Rechtsberatung, kulturelle Veranstaltungen

Karl-Schmidt-StraBe 56

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 4048089

E-Mail: kontakt@courageimvolksbad.de
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Gesundheitliche Hilfen/Krankenhduser /Kliniken

sucht &Drogen
Hotline

Ein gemeinsames Angebot der Drogen
notrufe aus Frankfurt und Miinchen
unter der Schirmherrschaft des Drogen-
beauftragten der Bundesregierung

Kostenpflichtig, 0,20 €/Anruf aus dem
Festnetz und aus dem Mobilfunknetz,
unterstitzt von NEXT ID.

NULL ALKOHOL ‘\
VOLL POWER

2 Meter Uber der Halfpipe fliegen. Skaten ur
Alkohel sind 'ne schwachs Kembi, denn Trinksn
geht auf den Verstand. Und den breuch ich fir
die Maoves, Wenn sie klappen, geh ich richtig ats,
DAS PUSHT!

www.null-alkohol-voll-power.de

Tagesklinik @
7 “— an der Sternbricke

Dr. Kielstein GmbH
Abhdngigkeitserkrankungen und psychosomatische Stérungen

Information, Beratung, Behandlung und Nachsorge bei Alkohol-,
Medikamenten- und Drogenabhd&ngigen und Patienten mit Ess-
storungen, Spielsucht und anderen nichtstoffgebundenen Such-
fen, weiterhin bei depressiven Erkrankungen, posttraumatischer
Belastungsstérung, Angst- und Panikerkrankungen

* Angehérigenberatung

¢ Schulung .Betriebliches Gesundheitsmanagement”
(Suchterkrankungen, psychische Probleme am Arbeitsplatz)

* Konsiliardienst fur Suchtkranke in Krankenh&usern

PlanckstraBe 4 - 5 « 39104 Magdeburg
Telefon 0391 565660 « Telefax 0391 56566-20
Telefon (Anmeldung) 0391 56566-15

E-Mail: webmaster@tagesklinik-dr-kielstein.de
www.suchttagesklinik.de

Angstzustande, Panikattacken, Depressionen -

Mit Sorgen nicht allein sein...

Wer mit seelischen Problemen zu kdmpfen hat, fiihit sich oftmals allein gelas-
sen, zieht sich zuriick, isoliert sich total. Doch das muss nicht sein. In Selbst-
hilfegruppen kdnnen sich Betroffene austauschen - sich Unterstiitzung holen,
in Beratungsstellen nehmen sich Experten Zeit fiir grope und kleine Probleme.

Nur gemeinsam finden sie WEGE AUS DER ISOLATION heraus.



http://suchttagesklinik.de/
http://suchttagesklinik.de/
https://www.sucht-und-drogen-hotline.de/index.html
https://www.sucht-und-drogen-hotline.de/index.html

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt -
Beratung fiir Frauen und Manner

Alter Markt 6, 39104 Magdeburg

Tel. +49 391 540-2316

Fax +49 391 540-2728

E-Mail: Heike.Ponitka@stadt.magdeburg.de

M Beratung und Unterstiitzung bei
Suchterkrankung

Jugend- und Drogenberatungsstelle Magdeburg
DROBS Magdeburg

Weidenstralle 6

39114 Magdeburg

Tel. +49 391 2527096

Tel. +49 391 2536220

E-Mail: drobs-magdeburg@paritaet-lsa.de

Suchtberatung im Beratungszentrum

Magdeburg

Suchtberatungszentrum Il

ThiemstraBBe 12

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 4068031

E-Mail: beratung@
suchtberatungszentrum2-md.de

M Beratung und Unterstiitzung bei sexuell
iibertragbaren Infektionen

Sozialmedizinischer Dienst
AIDS-Beratung und Beratung zu sexuell iiber-
tragbaren Krankheiten

Ansprechperson:

Dipl.-Sozialarbeiterin Frau Petzoldt
Lubecker StralRe 32

Raum 410

39124 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

Tel. +49 391 540-6067

E-Mail: gesundheitswesen@magdeburg.de

B Psychosoziale Beratungsangebote

Manchmal gibt es Situationen im Leben, in de-
nen man Uberfordert ist. Vielleicht hat man Pro-
bleme, die man alleine nicht mehr bewaltigen
kann.

Das kann Auswirkungen auf das soziale und psy-

chische Leben einer Person haben. In solchen
Fallen gibt es Anlaufstellen, zum Beispiel beim
Gesundheitsamt, die helfen konnen. Dort kann
man Informationen bekommen, Unterstitzung
erhalten und begleitet werden. Alle Beratungen
sind kostenlos, vertraulich und kénnen anonym
durchgefihrt werden, wenn man das mochte.
Man braucht keine Uberweisung oder Kranken-
kassenkarte.

Sozialpsychiatrischer Dienst
Gesundheits- und Veterindramt
Libecker StraRe 32

3. Etage

39124 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

Tel. +49 391 540-6076

E-Mail: gesundheitswesen@magdeburg.de

Telefonseelsorge

Bietet anonyme, vertrauliche und kostenfreie
Einzelberatung am Telefon rund um die Uhr
Tel. 0800 1110111 oder 0800 1110222

Psychosoziale Studierendenberatung
Otto-von-Guericke Universitat
Campus Otto-von-Guericke Universitat
Beratungszentrum Wohnheim 7
Eingang rechts/EG
E-Mail: psb@studentenwerk-magdeburg.de
- Frau Dipl.-Psych. Eisenblatter

Tel. +49 391 6751553
+ Herr M.Sc. Reha. Psych. Smuda

Tel. +49 391 6751553

- Frau Dipl. Reha. Psych. Nossack
Tel. +49 391 6751582

- Frau Dipl. Psych. Schulze
Tel. +49 391 6751582

« Frau M.Sc. Psych. Kriemann
Tel. +49 391 6751553

Psychosoziales Zentrum fiir Migrantinnen und
Migranten in Sachsen-Anhalt

Sudenburger Wuhne 4

39112 Magdeburg

Tel. +49 3471 37407000

E-Mail: kontakt@psz-sachsen-anhalt.de

In Notféllen konnen Sie sich auch an:
Universitatsklinikum Notaufnahme
Tel. +49 391 6721202

oder

Klinikum Magdeburg Notaufnahme
Tel. +49 391 7913201

wenden.

W Selbsthilfegruppen fiir Betroffene und
Angehdrige

Bei der Kontakt- und Beratungsstelle fur Selbst-

hilfegruppen finden sie eine Vielzahl an Angebo-

ten zu Selbsthilfegruppen unterschiedlichster
Themen.

Kontakt- und Beratungsstelle fiir
Selbsthilfegruppen KOBES

Breiter Weg 251

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 28921062

E-Mail: kontakt-kobes@caritas-rvmd.de
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Gesundheit/Beratung/Dienstleister

Personliche Hilfen
Sachsen-Anhalt
Betreuungsverein
Magdeburg e. V.

Betreuer*innen und Vorsorgebevollmachtigter sowie
Schulungen und Erfahrungsaustausch

Vorsorge
Kostenlose Beratung zur Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfligung und Patientenverfiigung

Unsere Sprechzeiten
Donnerstag: 14:00 — 17:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Halberstadter Str. 125 — 127, 39112 Magdeburg
Tel. 0391 6367024
ehrenamt@pehisa.de * www.pehisa.de

AAN
ame
w

Personliche Beratung und Unterstiitzung ehrenamtlicher

Altestes Magdeburger Bestartungsinstituc
¢ Familienunternchmen seit 1900 25

Tag & Nacht @ 63 45 007

Kieztreff
Tagespflege Stadtfeld GmbH

Ute Natzke

Geschiftsfiihrerin
UhlandstraBe || - 39108 Magdeburg  Telefon 0391 55926800

info@tagespflege-stadtfeld.de Telefax 0391 55926809
i www.facebook.com/kieztreff39108 www.tagespflege-stadtfeld.de

Tagespflege — Pflegeberatung — Begegnungsstatte

neurochirurgie
dr. med.
claudia pleifer

NEUROCHIRURGIE | SPEZIELLE SCHMERZ-

THERAPIE UND AKUPUNKTUR

FranckestraBe 1 | 39104 Magdeburg

Telefon 0391 509616-0

Telefax 0391 509616-29

E-Mail: info@neurochirurgie-
magdeburg.de

www.neurochirurgie-magdeburg.de

,]““]“]]“h

Daniela Kockert
Magdeburg/Jerichower Land
Biiro: BergstraRe 8 A
39116 Magdeburg
Tel. 0391 72773572
Mobil 0172 5867016
pdlara@gmx.de
www.pdlara.de

Leistungsanspriiche —
Was steht lhnen zu?

Antragstellung bei Pflege-
kassen und Behorden

Richtige individuelle Beratung
und Schulung

Termine nach
Vereinbarung

Aktuelle Infos zu den Gesetzlichkeiten
Lebensqualitit An Richtiger Adresse


https://pehisa.de
https://pehisa.de
https://maps.app.goo.gl/hqXXwseSCw1wvP79A
https://www.aue-bestattungen.de/
https://www.aue-bestattungen.de/
https://maps.app.goo.gl/sYs48iWhyyGCyXCo8
http://www.tagespflege-stadtfeld.de/
http://www.tagespflege-stadtfeld.de/
https://www.facebook.com/kieztreff39108/
https://www.neurochirurgie-magdeburg.de/index.html
https://www.neurochirurgie-magdeburg.de/index.html
https://goo.gl/maps/2pJPDWS7wvF6gCZ59
https://www.pdlara.de
https://www.pdlara.de
https://www.facebook.com/Alltagsbegleitung-Pflegeberatung-LARA-414681345347489/
https://www.youtube.com/watch?v=e_ZPBXvougc

Alterwerden in Magdeburg

Interessenvertretung fiir Senioren und Seniorinnen

Altere Menschen haben andere Bediirfnisse und
Interessen als jungere Menschen. Sie sind viel-
leicht im Ruhestand und mdchten sich trotzdem
ehrenamtlich engagieren. Viele dltere Menschen
spielen auch wichtige Rollen in ihren Familien.
Sie helfen zum Beispiel bei der Betreuung ihrer
Enkelkinder oder als Ratgeber in schwierigen Si-
tuationen.

Beim Alterwerden ist es auch wichtig, sich auf
Verdnderungen vorzubereiten.

Zum Beispiel kann man Hilfe und Unterstitzung
bei eingeschrankter Mobilitat, Pflege oder Ge-
dachtnisproblemen bendtigen.

Der Gesundheitswegweiser bietet einen umfas-
senden Uberblick tber die Angebote der Stadt
Magdeburg, auch fir altere Menschen.

M Interessenvertretung fiir Senioren
und Seniorinnen

Der ehrenamtliche Seniorenbeirat der Stadt
Magdeburg hilft dlteren Menschen bei Fragen,
Winschen und Problemen. Er berichtet dem
Stadtrat iber wichtige Entwicklungen und ge-
winschte Verbesserungen fir Seniorinnen und
Senioren. Der Seniorenbeirat ist also eine Verbin-
dung zwischen den Birgern und Birgerinnen
und der Politik.

Seniorenbeirat

Alter Markt 6

Erdgeschoss, Zimmer 045

39104 Magdeburg

Tel. Behordennummer 115

Tel. +49 391 540-2383

Tel. +49 391 540-2988

E-Mail: Seniorenbeirat@soz.magdeburg.de

© Photographee.eu - stock.adobe.com

™




84

Ansprechpersonen und Anlaufstellen im Uberblick

Das Zentrale Informationsbiiro Pflege (ZIP)
befindet sich im Sozial- und Wohnungsamt. Dort
erhalten Sie Informationen und Unterstiitzung zu
pflegerelevanten Themen sowie lokale Hilfs- und
Unterstiitzungsleistungen.

Wenn Sie in einer Pflegesituation in eine Krise
geraten oder mdglicherweise Gewalt erfahren,
kénnen Sie sich vertrauensvoll an die Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen des ZIP wenden. Die Bera-
tungen sind unabhangig vom Tréger und konnen
auf Wunsch anonym erfolgen. Das ZIP behandelt
auch das Thema Demenz.

Wenn Sie Fragen zu allgemeinen sozialen Ange-
legenheiten haben oder Unterstitzung bei der
Beantragung von Sozialleistungen bendtigen, ist
der Soziale Dienst der Stadt Magdeburg der
richtige Ansprechpartner.

Hier erhalten Sie Beratung zu ambulanten Pfle-
gediensten, hauswirtschaftlichen Diensten, al-
tersgerechtem Wohnen, gesetzlicher Betreuung

und mdglicher Aufnahme in ein Alten- oder Pfle-

geheim. Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
unterstitzen Sie auch bei sozialen Krisen und
kénnen Sie gegebenenfalls an geeignete Fach-
dienste und Beratungsstellen weitervermitteln.
Bei Bedarf kénnen Sie diese Beratung auch zu
Hause in Anspruch nehmen, sprechen Sie dies

bitte im Voraus ab. Beachten Sie jedoch, dass der

Soziale Dienst nach Stadtteilen arbeitet.

Die Betreuungsbehorde der Stadt Magdeburg
ist ein weiterer moglicher Ansprechpartner. Sie
ist zustandig, wenn fur eine volljahrige Person
aufgrund von psychischen, kérperlichen, geisti-
gen oder seelischen Beeintrachtigungen eine
gerichtliche Betreuung empfohlen wurde. Dies
geschieht, wenn die betroffene Person voriber-
gehend oder dauerhaft nicht mehr in der Lage
ist, ihre rechtlichen Angelegenheiten ganz oder
teilweise selbst zu regeln.

Wenn Sie Fragen zu Vorsorgevollmachten und
Betreuungsverfiigungen haben, kénnen Sie sich
an die Betreuungsbehorde wenden. Zudem ist
die Betreuungsbehorde autorisiert, die
Vorsorgevollmacht und/oder Betreuungsverfi-
gung offentlich zu beglaubigen. Die Sozialarbei-
terinnen und Sozialarbeiter der Betreuungsbe-
horde arbeiten ebenfalls stadtteilbezogen.

© Robert Kneschke - Fotolia.com




Krankenhduser /Kliniken

4 Telefon 0391 67-01

1
www.med.uni-magdeburg.de

s

WISSEN SCHAFFEN.
WISSEN TEILEN.

WISSEND HEILEN.

EiE Leipziger Str. 44 | 39120 Magdeburg
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UNIVERSITATSMEDIZIN
MAGDEBURG

Universitdtsmedizin Magdeburg

Die Universitatsmedizin Magdeburg (UMMD)
besteht aus der Medizinischen Fakultat der
Otto-von-Guericke-Universitat und dem Universi-
tatsklinikum Magdeburg A.6.R., welches als
hochleistungsfahiges Krankenhaus der Maximal-
versorgung fungiert. Mit mehr als 50 interdiszi-
plinaren Kliniken, Bereichen und Instituten, die
auf einem Campus im Siden der Stadt an-
gesiedelt sind, ist die UMMD eine bedeutende
Einrichtung im Gesundheitswesen.

Die Starke der Universitatsmedizin liegt in der
engen Verzahnung von Krankenversorgung und
Forschung. Besonders hervorzuheben sind in

OTTO VON GUERICKE

UNIVERSITAT

MAGDEBURG

Magdeburg die Immunologie einschlieRlich
Molekularer Medizin der Entziindung und die
Neurowissenschaften, die malgeblich zur
Entwicklung bestméglicher individualisierter
Therapien beitragen. Dies ist insbesondere fir
Patient:innen mit seltenen Erkrankungen oder
schwerwiegenden Gesundheitsproblemen von
groBRer Bedeutung.

Ein zentraler Aspekt der UMMD ist auch die
Lehre. Um auch zukinftig eine optimale
Versorgung auf Basis aktuellster wissen-
schaftlicher Erkenntnisse sicherzustellen, wird
ein hoher Wert auf die Ausbildung des

UNIVERSITATSMEDIZIN
MAGDEBURG

medizinischen Nachwuchses gelegt. Derzeit ab-
solvieren etwa 1.500 angehende Arztinnen und

Arzte ihr Studium an der Medizinischen Fakultat.

Die Qualitat der medizinischen Behandlung,
Pflege und Hygiene sowie die Patienten-
zufriedenheit wurden durch die Bewertung in
der FOCUS-Klinikliste 2024 bestatigt.

Einige Fakten zur UMMD:
4.843 Mitarbeiter

26 Kliniken

21 Institute

1.059 Planbetten

FOCUS.GESUNDHEIT 0712023
INKOOPERATION MIT

FACT" LFIELD
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Fachgeschafte

Horgerate
verbinden
Generationen

- kostenfreier Hortest
- unverbindliche Probe
- unabhangige Beratung

Domviertel - 0391 99026550
Stadtfeld - 0391 99097095
Barleben - 039203 518790
Cracau - 0391 99023320

Willkommen bei KLANGWERK,

Ihrem kompetenten Partner fir Horgerdteversorgung und individuelle Hor-
l6sungen in Magdeburg! Mit fast 20 Jahren Erfahrung in der Horakustik-
branche bieten wir malgeschneiderte Losungen fir Menschen jeden Alters,
die mit Schwerhérigkeit oder Tinnitus leben. Als unabhangiges, familien-
gefiihrtes Fachgeschaft legen wir besonderen Wert auf eine persénliche und
kundenorientierte Betreuung - und das ganz ohne Bindung an bestimmte
Horgerdtehersteller.

Bei KLANGWERK konzentrieren wir uns auf modernste, unauffallige Horgerate,
die diskret im Ohr getragen werden. Dank innovativer Technik und praziser
Anpassung sorgen diese Horgerate dafir, dass unsere Kunden ihre Horféhig-
keit zurickgewinnen, ohne dass das Gerdt auffallt. Uns ist es wichtig, dass
Sie sich nicht nur auf lhre Hérgerate verlassen konnen, sondern sich dabei
auch rundum wohlfthlen. Unsere Tiren stehen allen offen, die Unterstitzung
beim Hoéren bendétigen. Egal, ob Sie selbst oder ein Familienmitglied von
Schwerhdrigkeit betroffen sind - bei uns finden Sie die richtige Losung. Auch
Menschen, die an Tinnitus leiden, erhalten bei uns kompetente Beratung
und passende Horgerdte, die speziell auf die Bedirfnisse von Tinnitus-Be-
troffenen abgestimmt sind. Besonders stolz sind wir auf unsere umfassende
Schulung im Umgang mit Demenzpatienten und Diabetikern. Wir verstehen
die besonderen Herausforderungen, die diese Erkrankungen mit sich bringen,
und bieten spezialisierte Horgerate und Anpassungsmethoden an, die auf
die individuellen Bedurfnisse dieser Menschen eingehen. So erméglichen wir
auch Angehdrigen eine sorgenfreie Horgerdteversorgung fur ihre Liebsten.
Unser Service endet nicht an der Ladentdr. Fir alle, die nicht in der Lage
sind, uns vor Ort in Magdeburg zu besuchen, bieten wir Hausbesuche an. So
koénnen wir direkt bei Ihnen zu Hause alle notigen Schritte zur Anpassung
des Horgerats vornehmen. Und fir alle, die es unkompliziert mogen, steht
unser Online-Terminbuchungssystem zur Verfiigung - damit Sie jederzeit
schnell und einfach einen passenden Termin finden konnen. Als kleines,
familiengefuhrtes Unternehmen legen wir besonderen Wert auf personliche
und individuelle Betreuung. Wir nehmen uns die Zeit, um die optimale
Horlosung far Sie zu finden und stehen lhnen wahrend der gesamten Ein-
gewohnungsphase unterstiitzend zur Seite. Bei KLANGWERK sind Sie keine
Nummer - wir kimmern uns um jeden Kunden mit Herz und Fachwissen.
Besuchen Sie uns in Magdeburg oder vereinbaren Sie einen Termin online.
Vertrauen Sie auf fast 20 Jahre Erfahrung und modernste Horgerate-
technologie. KLANGWERK - fir ein Leben voller Klang und Freude.


https://www.klangwerk-magdeburg.de/
https://www.klangwerk-magdeburg.de/
https://de-de.facebook.com/klangwerkmagdeburg

Wenn Sie Hilfe bei der Beantragung von Alters-
renten, Renten wegen verminderter Erwerbsts-

tigkeit, Witwen- oder Witwerrenten und Waisen-

renten benotigen, kénnen Sie sich an das Versi-
cherungsamt der Stadt Magdeburg wenden.
Dort kénnen auch Dokumente fir Renten- und
Sozialversicherungsangelegenheiten beglaubigt
werden.

Das Versicherungsamt kiimmert sich auch um
die Klarung von Rentenversicherungskonten und
die Ubertragung von Anwartschaften aus Zusatz-
oder Sonderversorgungssystemen. Die Mitarbei-
ter und Mitarbeiterinnen stehen Ihnen auch zur
Verfiigung, um mégliche Versorgungsausgleiche
zu klgren und Informationen zu lhren Rentenbe-
scheiden zu erhalten.

Die Alten- und Service-Zentren der Stadt sind
Orte, an denen Menschen Hilfe und Unterstut-
zung bekommen kénnen. Dort arbeiten Fachleu-
te, die bei personlichen Problemen beraten und
helfen konnen. Wenn notig, vermitteln sie auch
an andere Fachstellen weiter.

In den Zentren gibt es auch Kurse zu verschiede-
nen Themen wie Bildung und Gesundheit. Au-
Rerdem werden ehrenamtliche Aktivitdten ge-

o,

© Africa Studio - stock.adobe.com

fordert und es gibt ein Mittagessen fur dltere
Menschen. Die Zentren haben von Montag bis
Freitag gedffnet. Die genauen Offnungszeiten
kann man in den einzelnen Einrichtungen erfra-
gen.

Zentrales Informationsbiiro Pflege
Wilhelm-Hopfner-Ring 4

39116 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

Tel. +49 391 540-2430

Sozialer Dienst des Sozial- und Wohnungs-
amtes
- (1) Barleber See, Gewerbegebiet Nord, GroRRer
Silberberg, Industriehafen, Kannenstieg, Neu-
stadter Feld, Neue Neustadt, Neustadter See,
Rothensee, Stlzegrund:
Libecker StraRe 32
39106 Magdeburg
Frau Schlegel
Tel. +49 391 540-6124
E-Mail: Soziale.Arbeit@soz.magdeburg.de
Frau Velten
Tel. +49 391 540-6126
E-Mail: Soziale.Arbeit@soz.magdeburg.de

© LH MD

- (2) Alt Olvenstedt, Alte Neustadt, Altstadt, Ber-

liner Chaussee, Brickfeld, Cracau, Diesdorf, Her-
renkrug, Neu Olvenstedt, Nordwest, Pechau,
Prester, Randau-Calenberge, Stadtfeld West,
Werder, Zipkeleben:

Julius-Bremer-Str. 8 - 10

39104 Magdeburg

Frau Thiele

Tel. +49 391 540-2615

E-Mail: Soziale.Arbeit@soz.magdeburg.de
Frau Szymanski-Matthies

Tel. +49 391 540-2448

E-Mail: Soziale.Arbeit@soz.magdeburg.de
Frau Hecht

Tel. +49 391 540-3445

E-Mail: Soziale.Arbeit@soz.magdeburg.de
Frau Séllner-Bzdok

Tel. +49 391 540-2601

E-Mail: Soziale.Arbeit@soz.magdeburg.de

- (3) Lemsdorf, Ottersleben, Stadtfeld Ost,

Sudenburg:

Wilhelm-Hopfner-Ring 4

39116 Magdeburg

Frau Nieber, Tel. +49 391 540-3414
E-Mail: Soziale.Arbeit@soz.magdeburg.de
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- (4) Beyendorf-Sohlen, Beyendorfer Grund, Bu-

ckau, Fermersleben, Hopfengarten, Leipziger
Strale, Reform, Salbke, Westerhisen:
Bertholt-Brecht-Str. 5

39120 Magdeburg

Frau Volkmar

Tel. +49 391 540-3848

E-Mail: Soziale.Arbeit@soz.magdeburg.de
Frau Doll

Tel. +49 391 540-3847

E-Mail: Soziale.Arbeit@soz.magdeburg.de

Betreuungsbehdrde
Wilhelm-Hopfner-Ring 4

39116 Magdeburg

Leitung:

Frau Lerche, Tel. +49 391 540-6688
Sachbearbeitung:

Herr Peltner

Tel. +49 391 540-6647

E-Mail: betreuungsbehoerde@soz.magdeburg.de

- (1) PLZ 39126, Altstadt (von Allee-Center bis
Buckau 39104):
Frau Rusche
Tel. +49 391 540-2453
E-Mail: betreuungsbehoerde@
soz.magdeburg.de

- (2) PLZ 39106, 39124:
Frau Horn
Tel. +49 391 540-6685
E-Mail: betreuungsbehoerde@
soz.magdeburg.de
- (3) PLZ 39114:
Frau Pohl
Tel. +49 391 540-5948
E-Mail: betreuungsbehoerde@
soz.magdeburg.de
- (4) PLZ 39104 (Altstadt bis Allee-Center):
Frau Holtz
Tel. +49 391 540-3682
E-Mail: betreuungsbehoerde@
soz.magdeburg.de
- (5) PLZ 39108, 39110:
Frau Hein
Tel. +49 391 540-3657
E-Mail: betreuungsbehoerde@
soz.magdeburg.de
- (6) PLZ 39112:
Frau Camin
Tel. +49 391 540-3486
E-Mail: betreuungsbehoerde@
soz.magdeburg.de
« (7) PLZ 39120, 39122, obdachlos, soziale
Wohneinrichtung, Beglaubigung im AuRRen-
dienst:
Frau Schmidt
Tel. +49 391 540-3136
E-Mail: betreuungsbehoerde@
soz.magdeburg.de
- (8) PLZ 39116, 39118:
Frau Veckenstedt
Tel. +49 391 540-6687
E-Mail: betreuungsbehoerde@
soz.magdeburg.de

Versicherungsamt
Wilhelm-Hopfner-Ring 4

39116 Magdeburg
Abteilungsleitung:

Frau Dykiert, Tel. +49 391 540-3452

Sachbearbeitung:

Frau Dietze

Tel. +49 391 540-3626

E-Mail: katy.dietze@soz.magdeburg.de
Sachbearbeitung:

Frau Schmidt

Tel. +49 391 540-3685

E-Mail: doreen.schmidt@soz.magdeburg.de

Gesellschaft fiir Pravention im Alter (PiA) e. V.

Musterausstellung und Wohnberatung
Leiterstr. 4

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 99065046

Tel. +49 391 8864615

ASZ Kannenstieg
Johannes-R.-Becher-StraRe 57
39128 Magdeburg

Tel. +49 391 2512933

ASI Cracau
ZetkinstraRe 17
39114 Magdeburg
Tel. +49 391 8355722

ASZ Olvenstedt
Bruno-Beye-Ring 3
39130 Magdeburg
Tel. +49 391 7221563

»Pik ASZ”

Leipziger StraRle 43
39120 Magdeburg
Tel. +49 391 6230491

ASZ Sudenburg
Halberstadter Strale 115 a
39112 Magdeburg

Tel. +49 151 42428317



Versicherung/Gesundheit/Wohnen/Senioren-Wohnen

Allianz @)

Braunschweiger StraBe 3
39112 Magdeburg

Telefon 0391 6231040
Telefax 0391 6231042

Mobil 0171 8552947
holger.conrad@allianz.de
www.holger-conrad-allianz.de

Holger Conrad

Generalvertreter
Versicherungsfachmann (BWV)
Allianz Generalvertretung

Vermittlung von:
Versicherungen fir die Versicherungs-
unternehmen der Allianz

A\ /4

cNordparl
APOTHEKE

Dr. Jens-Andreas Miinch
Fachapotheker fiir Offizinpharmazie
Agnetenstralle 24 - 39106 Magdeburg
Telefon 0391 5611696 - Fax 5436580
E-Mail: Nordpark-Apotheke@t-online.de
www.nordpark-apotheke.de

Fragen Sie uns!
Wir beraten Sie gerne!

Offnungszeiten:
Mo. — Fr. 07:30 — 18:30 Uhr - Sa. 08:00 — 12:00 Uhr

HOWIS-HKP*

HAUSLICHE KRANKENPFLEGE

Pflegen — Betreuen - Beraten

+

® Dr.-Grosz-StralRe 1
39126 Magdeburg

“B www.howis-hkp.de
P4 info@howis-hkp.de

Mobil
0171 7863521

Biro

23 0391 28887062

Leéen;werfe Magdebhurg UG

Ambulant betreutes Wohnen
Gerhardt-Hauptmann-Str. 56
39108 Magdeburg

Tel. 0176 83556356
mail-an-lebensweise@web.de
www.lebensweise-magdeburg.de

Danny Golimbeck
Kroatenweg 71

Piley® wi ‘ 39116 Magdeburg
HAUSKRANKENPFLEGE

CHRISTIANAZ

< info@hauskrankenpflege-christiana.de
@ www.hauskrankenpflege-christiana.de

d

Q 0391 6099471
7 0177 2477694

Nicht selbstorganisierte ambulant betreute

Wohngemeinschaft Villa ,,habilis*

Villa ,,habilis*
habilis-gGmbH

- barrierefreies Appartement inkl. Sanitirbereich
- gemiitlicher Aufenthaltsraum mit Wohnkiiche
- grofziigige barrierefreie Aulenanlage

- grundpflegerische Versorgung nach individuellen Leipziger Strale 18 a

Absprachen 39112 Magdeburg
- Strukturierung des Tagesablaufs
- Hausnotruf Telefon 0391 60581513

- Betreuungsangebote auf Wunsch und Bediirfnis E-Mail: villa@habilis.de
- Vermittlung bei Therapeuten, Haus- und Fachirzten

sowie von Friseur- und FuBpflegeleistungen www.habilis.de

ORTHOPADIE-SCHUHTECHNIK
Orthopadische MaBschuhe
Orthopadische Einlagen und FuBbettungen fiir
Arbeits-, Sport- und Freizeitschuhe

Orthopadische Zurichtungen an Konfektionsschuhen
Diabetikerversorgung mit orthopédischen

Schuhen und Einlagen, plantare FuBdruckmessung
Orthopéadie-Schuhmachermeister

Ummendorfer StraBe 11 - 39110 MAGDEBURG

T 0391 7311751 - Telefax 0391 7313320

Offnungszeiten: Mo., Di. und Do. 09:00 - 12:00 und 15:00 - 18:00 Uhr
Fr. 09:00 - 12:00 Uhr  Hausbesuche: Termine nach Vereinbarung

Ein Zuhause ist mehr als ein
Dach iiber dem Kopf.

— hochmoderne Therapierdume Seniorenresidenz % n
— gemiitliche Bewohnerzimmer ,-Am Eiskellerplatz* ‘ﬁ{*

- Compgterkabmett . Halberstidter StraBe 113 b %*

— Wohlfiihlangebote wie 39112 Magdeburg

Friseur und Podologie
— Café ,,Unendlichkeit*
— Pflegeberatung
— Ausbildungseinrichtung

Telefon 0391 611135800
Telefax 0391 611135809
E-Mail: info@habilis.de
www.habilis.de

ha blls-
gGmb
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Freizeit

Wir holen Sie ab aus Sachsen, Sachsen-

Anhalt, Thiiringen, Brandenburg, Berlin
und den ostlichen Teilen Niedersachsens.

Senioren Individual
individuelle Abholung von zu Haus Re I Sen
von der Ostsee bis Bayern, von Brandenburg bis

ins Sauerland und Tschechien — Wir haben auch ein Reiseziel fiir Sie!

e Erholungs-, Gesundheits- und Last-Minute-Reisen
o quch fiir Gaste mit Rollator, Rollstuhl, Hund

oder anderen Wiinschen

: ice
BringserVic
< ol- und stiir!
. inklusive H Wohnund
Alle Redlse1nell1nKieinbLISS€’ﬂ ab der
mit mo erl

Kataloganforderung
telefonisch unter 0391 4089249

Eqgal, wohin die ndchste Reise geht: Eine sorgfltige und
vorausschauende Vorbereitung macht auch fiir Senio-
ren den Urlaub entspannter. So sind Gesundheitschecks
bzw. Impfungen nicht nur bei ,.exotischen* Zielen emp-
fehlenswert, es sollten Impfpass und Reiseapotheke
sowie ein ausreichender Krankenversicherungsschutz
Giberpriift und komplett sein.

Seniorenreisen - stressfrei und mit Komfort

URLAUB aktiv & gesund geniefen

)

Aktiv im Alter

Den Lebensabend bei bestmdglicher Gesundheit genieen: Das wiin-
schen sich wohl alle Menschen. Ein Patentrezept dafir, auch im Alter
noch fit zu bleiben, gibt es nicht. Aber mit bewusster Ernahrung, Bewe-
gung und Gedéachtnistraining kann jeder selbst dazu beitragen, die zwei-
te Lebenshélfte zu genieRen. In Bewegung zu bleiben ist einer der wich-
tigsten Aspekte, um vital zu bleiben.

© drubig-photo - Fotolia.com

Die alte Volksweisheit ,Wer rastet der rostet” hat nach wie vor ihre Da-
seinsberechtigung. Denn werden korperliche Funktionen nicht ge-
braucht, baut der Korper sie ab. Ein naturgegebenes Prinzip, da der Kor-
per von jeher energiesparend arbeitet. Das gilt fir Muskeln genauso wie

fir Knochen und Gelenke. Verstarkte Inaktivitat im Alter fihrt dazu,
dass Muskelmasse zurickgeht. Darum ist Bewegung von immenser
Bedeutung.

Auch geistig sollten sich Senioren fordern. Sei es beim Lésen von Kreuz-
wortratseln oder dem Lesen der Tageszeitung: Die grauen Zellen wollen
beansprucht werden. Auch wer soziale Kontakte pflegt, sich regelmaRig
vom Arzt durchchecken lasst und seinen Geist auf vielfaltige Art futtert,
bleibt fit.

Eine nicht unerhebliche Rolle dabei spielt die Ernahrung. Gesunde Le-
bensmittel und Spurenelemente tragen dazu bei, die Alterung des Hirns
zu bremsen.

Vitaminreiche Kost und Omega-3-Fettsauren, wie sie etwa in Fisch ste-
cken, sollten regelmdRig auf dem Speiseplan stehen.

Seniorenbeirate

Die Uhren der alteren Generation ticken langsamer, die Mobilitat lasst
nach. Das wird in Zeiten, die von Hektik und Leistungsdruck gepragt
sind, oftmals vergessen. Doch Senioren stehen nicht allein da. Senioren-
beirate in den Landkreisen und Stadten setzen sich fir die Belange alte-
rer Menschen ein.

Sie arbeiten ehrenamtlich und verstehen sich zumeist als Organ der Mei-
nungsbildung, aber auch des Erfahrungsaustausches auf gesellschafts-
und sozialpolitischem sowie kulturellem Gebiet.

Die Seniorenbeirate agieren dabei verbandsunabhéngig, Gberparteilich
und uberkonfessionell. Ziel der Seniorenbeirate ist es, Mittler zwischen
den Generationen zu sein, eine Briicke zu bauen zwischen Senioren und
Verwaltungen.

AAN
ame
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http://www.senioren-individual-reisen.de
http://www.senioren-individual-reisen.de
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https://www.senioren-ratgeber.de/gesund-altern
https://www.senioren-ratgeber.de/gesund-altern
https://dam.gesund.bund.de/assets/stuerzenvorbeugen.webm

Pflegebediirftig - Erste Schritte zur schnellen Hilfe

Jeder kann pflegebedirftig werden. Damit Sie in
diesem Fall abgesichert sind, gibt es die Pflege-
versicherung. Um Leistungen der Pflegeversiche-
rung zu bekommen, missen Sie einen Antrag bei
der Pflegekasse stellen.

Informationen dazu finden Sie im Kapitel ,Finan-
zielle Unterstitzung”. Wenn Sie Hilfe bei der Su-
che nach Unterstitzungsangeboten im Alltag be-
notigen, ist die Agentur AUIA Ihr Ansprechpartner.
Der Verein VBU e. V. unterstitzt Sie bei der Be-
treuung und bei einem barrierefreien Umfeld. Die
Pfeifferschen Stiftungen bieten viele Angebote
fur altere Menschen in Magdeburg, wie ambu-
lante Pflege, Demenzberatung, offene Altenhilfe,
Kurzzeitpflege und Wohnmdoglichkeiten im Alter an.
Die AWO Magdeburg bietet ebenfalls offene
oder stationdre Altenhilfe sowie Pflege- und Se-
niorenberatung an.

Die Caritas bietet mit der Sozialstation personli-
che Pflege an, wie Haushaltshilfe, Beratung und
Schulung zur Pflege zu Hause, Vermittlung zu-
satzlicher Angebote und Betreuung von Men-
schen mit hohem Betreuungsbedarf.

Die Beratungsstelle DeAngelis hilft Menschen mit
Demenzerkrankungen und ihren Angehérigen. Sie
beraten zu Themen wie Pflege, Entlastungsmog-
lichkeiten, Freizeitaktivitdten und dem Umgang
mit Verhaltensproblemen. Angehérige kdnnen
auch an einer speziellen Schulung teilnehmen.
Das Malteser Hilfswerk e. V. bietet Unterstit-
zung fir Menschen, die sterben oder keine Hei-

lungschancen haben, unabhdngig vom Alter. Es
bietet palliative Beratung (schmerzlindernde/
beschwerdelindernde MalRnahmen), ambulante
Hospizdienste und Trauerbegleitung.

Weitere Informationen zu Pfle- E e E1 5 |
ge und Pflegebedurftigkeit fin-
den Sie im Pflegewegweiser
des Sozial- und Wohnungsam-
tes Magdeburg.

Agentur AUIA

Halberstadter StraRe 98

39112 Magdeburg

Tel. +49 391 5680714

E-Mail: Agentur-AUiA@liga-fw-Isa.de

VBU Barriereloses Umfeld e. V.
LiebknechtstraBe 71, 39110 Magdeburg
Tel. +49 391 2448500

Pfeiffersche Stiftungen
* Bereich Seniorenstifte
Stationdre Wohnangebote
PfeifferstralBe 10, 39114 Magdeburg
Tel. +49 391 8505602
E-Mail: altenhilfe@pfeiffersche-stiftungen.de
« Bereich Ambulant im Quartier
Ambulante Pflege und Tagespflege
Pfeifferstralle 10, 39114 Magdeburg
Tel. +49 391 8505180
E-Mail: management.quartier@
pfeiffersche-stiftungen.de

« Palliativ- und Hospizzentrum
PfeifferstraBe 10, 39114 Magdeburg
Tel. +49 391 8505832
E-Mail: hospiz@pfeiffersche-stiftungen.de

AWO Kreisverband Magdeburg
ThiemstraBBe 12, 39104 Magdeburg
Tel. +49 391 607800

Caritas-Sozialstation Magdeburg
Carl-Miller-StraBBe 6, 39112 Magdeburg

Tel. + 49 391 5440233

E-Mail: sozialstation@caritas-magdeburg-stadt.de

DeAngelis

KlausenerstraBe 40, 39112 Magdeburg

Tel. +49 391 63678444

E-Mail: inffo@demenzberatung-magdeburg.de

Malteser Hilfesdienst e. V.

Ambulantes Hospiz- und
Palliativberatungszentrum

Neustadter Bierweg 15, 39110 Magdeburg
Tel. +49 391 60783910

E-Mail: antje.schmidt@malteser.org

Zentrales Informationsbiiro Pflege
Wilhelm-Hopfner-Ring 4
39116 Magdeburg
Tel. Behordennummer 115
Tel. +49 391 540-2430
9N



Freizeit und Erlebnis

Kulturelle Angebote

In Magdeburg gibt es viele verschiedene Kultur-
angebote und Veranstaltungsorte. Es gibt groRe
Veranstaltungen wie das Open Air Theater auf
dem Domplatz und kleine und gemdtliche Run-
den im Kabarett. Im Theater Magdeburg mit
dem Opernhaus und Schauspielhaus gibt es
spannende Momente zu erleben. Empfehlens-
wert sind auch das Theater an der Angel, das
Theater in der Griinen Zitadelle und das Thea-
terschiff ,,Die Nachtschwarmer”. Das Puppen-
theater ist bei den Kleineren sehr beliebt. Dort
gibt es Vorstellungen und eine Sammlung von
Figuren. Wer es lieber satirisch und polemisch

mag, kann zwischen der Magdeburger Zwick-
miihle, den Kugelblitzen und den Prolasterrats
wdhlen oder sich von Hengstmanns unterhalten
lassen.

Ubrigens! Wenn Sie eine Otto-City-Card ha-
ben, bekommen Sie ermaBigten Eintritt im
Theater, Puppentheater und Schauspielhaus.

Mdgen Sie lieber Musik? Dann wissen Sie sicher-
lich, dass Magdeburg die Geburtsstadt von
Georg Philipp Telemann und die zeitweilige
Wirkungsstatte von Richard Wagner ist.

Sie konnen den Kldngen der Magdeburger Phil-
harmonie unter anderem im Theater Magde-
burg lauschen. Wenn Sie lieber selbst musizie-
ren, ist das Konservatorium Georg Philipp Te-
lemann der richtige Ort fir Sie.

Haben Sie eine Vorliebe fir Kunst? Es gibt inte-
ressante Ausstellungen und Galerien, die Besu-
cher einladen und eine breite Auswahl an ver-
schiedenen Kunstrichtungen und Veranstaltun-
gen bieten. Es gibt Ausstellungen unter anderem
im Turmpark, im Q.Hof, in der Galerie Himmel-
reich oder in der HO-Galerie. Die Kinstlerinnen
und Ktnstler von morgen sind in der Jugend-
kunstschule am Thiemplatz zu finden.

Das wichtigste Museum fiir internationale
zeitgendssische Kunst und Skulptur in
Sachsen-Anhalt ist das Kunstmuseum Kloster
Unser Lieben Frauen.

In der Aerosol Arena gibt es zeitgendssische
araffitikunst zu bewundern, mit zahlreichen Wer-
ken auf einer 9.000 Quadratmeter groRen Wand.
Es gibt auch Kunst zum Anfassen in der Innen-
stadt. Die Grine Zitadelle, das letzte geplante
Gebaude des Architekten Friedensreich Hundert-
wasser, bietet Besuchern ein vielseitiges Ange-
bot zum Einkaufen, Essen und zum Bestaunen
von Kunst und Kultur.

© Landeshauptstadt Magdeburg, Katrin Freund



Kultur /Freizeit/Fachgeschafte /Café /Gaststatten

o : GESELLSCHAFTSHAUS
L= MAGDEBURG

Familien- und Ferienkonzerte . . S
im Gesellschaftshaus — | Die Teeerlebniswelt

Informationen und Tickets unter S Endlo ey | " Tel. 0391 63668777
0391 540 6777 oder S P ik "y DIE TEEERLEBNISWELT Fax 0391 36368755
b 0 RS info@tee-hoch-n.de

gesellschaftshauseghmagdentng.de Halberstadter Str. 90 - 39112 Magdeburg www.tee-hoch-n.de

TUUERERE Bt | 1
éAm Katharlneruturm Leo’s Schlemmercafé @

Friihsttick - Mittagstisch - Kuchen
Torten - hausgemachtes Speiseeis
aus eigener Herstellung

SCHLEMME] RF‘A"F. RESTA .Iﬁﬂh’- » EiSHAR
TEEEREIRETT ) TR Taglich geoffnet!
v it Y

Jdull)
Breiter Weg 30 a, 39104 Magdeburg
Telefon 0391 5556871
E-Mail: leoscafe@web.de
lecker * preiswert * gut www.|eoscafe.de

m(lt[)allg y (Y(lfé Alter Markt 3 » 39104 Magdeburg

% Telefon 0391 5611937

Telefax 0391 5611937

E-Mail
Inhaber: information@rathauscafe-magdeburg.de
Kay Groger www.rathauscafe-magdeburg.de

Tapas/Steakhouse

Fiir Ihren Einkaufsbummel sollten Sie sich Zeit nehmen. Auf der Suche nach dem per-
fekten Kleid, den angesagten Schuhen und den passenden Accessoires sorgen kleine Spanlsche

Spezialititen

Schlemmerpausen fiir Erholung. Nach einem ofenfrischen Brétchen, einer heifsen Tasse
Kaffee oder Tee kann Ihre Shopping-Tour in die ndchste Runde starten.



https://www.tee-hoch-n.de
https://www.tee-hoch-n.de
https://www.facebook.com/teehochn/
https://www.instagram.com/teehochn/
https://teeladen.shop/
https://youtu.be/PfEt6V0oULc?feature=shared
https://www.leoscafe.de/
https://www.leoscafe.de/
http://www.rathauscafe-magdeburg.de
http://www.rathauscafe-magdeburg.de
https://goo.gl/maps/oSc8vDYHomkDeC1Y8
http://doks.rathauscafe-magdeburg.de/speiseplan_small.pdf
http://www.magdeburg-labodega.de
http://www.magdeburg-labodega.de
https://www.facebook.com/pages/La-Bodega/115651801850851
https://www.instagram.com/labodega_magdeburg/
https://www.gesellschaftshaus-magdeburg.de
https://www.gesellschaftshaus-magdeburg.de
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B T
Family-Ticket M

Erwachsene, die den jeweiligen
Regelpreis zahlen, konnen fiir
Kinder bis 14 Jahren Eintrittskar-
ten zu ermaBigten Preisen dazu
erwerben:

7€
fur Oper, Operette, Ballett,
Konzert und Schauspiel

13 €
fir Musical

Gilt nicht fiir Premieren, Gastspiele, Weih-
nachtsmarchen und Sonderveranstaltungen.
Der Kauf ist online nicht moglich, bitte wenden
Sie sich an die Theaterkasse.

Kasse im Opernhaus
Universitatsplatz 9, 39104 Magdeburg
Mo. - Fr.10.00-18.30 Uhr, Sa.10.00 -14.00 Uhr

T 0391 40490490
kasse@theater-magdeburg.de

Theater Magdeburg

F/N
ame
A\ /4

Theater Magdeburg

Das Theater Magdeburg unter der Leitung von Generalintendant Julien Chavaz
ist das Viersparten-Theater der Landeshauptstadt mit eigenen Ensembles fir
Musiktheater, Ballett, Konzert und Schauspiel. Die Férderung des jungen
Publikums wird grogeschrieben. Es genieBt nicht nur bei den Magdeburgern,
sondern auch bei Publikum und Presse deutschland- und europaweit einen
hervorragenden Ruf. Beide Spielstatten, das Opernhaus und das Schauspiel-
haus, sind lebendige Anziehungspunkte der Stadt, die Besucher aller Alters-
gruppen anziehen und zu anregenden Entdeckungsreisen durch die Welt der
Darstellenden Kunst einladen.

Musiktheater und Ballett

Bis zu 750 Zuschauer konnen die Vorstellungen im Opernhaus am Universi-
tatsplatz genieBen. Dabei reicht der Spielplan von der Oper, der Operette
und dem Musical Gber das Konzert bis zum Ballett. Die Magdeburgische
Philharmonie unter der Leitung von GMD Anna Skryleva ist das Opern- und
Konzertorchester des Theaters Magdeburg in der Geburtsstadt Georg Philipp
Telemanns. Neben den Musiktheater- und Ballettvorstellungen ist die
Magdeburgische Philharmonie pro Spielzeit in 10 Sinfoniekonzerten und
diversen Sonderkonzerten mit Weltklasse-Solisten und Gastdirigenten in
Magdeburg und tberregional zu erleben. AuBerdem prasentieren sich die
Musiker des Orchesters jéhrlich in sechs Kammerkonzerten sowie Weih-
nachts-, Neujahrs- und Kinderkonzerten.

Schauspiel

Seit 2005 hat das Schauspiel sein Domizil im renovierten Schauspielhaus.
Unter der Leitung von Clemens Leander, Bastian Lomsché und Clara Weyde
zeigt es die ganze Spannbreite heutiger Theaterasthetiken. Erganzt wird das
Programm von vielféltigen Klubformaten, die unter dem Titel ,Sidekicks”
Lesungen, Konzerte, Salons und Improshows den Biihnenraum erweitern.

DomplatzOpenAir

Mit dem DomplatzOpenAir hat das Theater Magdeburg seit iber einem Jahr-
zehnt ein Musical-Event mit deutschlandweiter Ausstrahlung etabliert. Seit
2008 lockt diese Sommer-Veranstaltung die Magdeburger und viele aus-
wartige Gaste auf den Platz vor dem Wahrzeichen der Stadt.

0b Weihnachtsmarchen, Kinderkonzert zum Mitmachen, Kinderoper oder
der Theaterjugendclub der kinstlerischen Vermittlung - das Theater Magde-
burg hat ein groBes Herz fir Familien und freut sich standig Gber junges
Publikum. Mit dem Family-Ticket erhalten Erwachsene fir ihre Kinder
bereits Karten fir 7 Euro bzw. 13 Euro pro Vorstellung. Studierende oder
Schiler sparen besonders mit den Studi-Cards bei Vorstellungsbesuchen.


http://www.theater-magdeburg.de/
http://www.theater-magdeburg.de/
http://www.facebook.com/TheaterMagdeburg
https://www.instagram.com/theatermagdeburg

Fachgeschaft

W] Uhven — Meyer und
Goldschmiede Stefan Schrider

Unsere Offaungszeiten: Mo. bis Fr. von 9:00 bis 18:00 Uhr

ﬁ[ILI]S[IHmIE&IER?.TJI:IYISEHIUERKSTATT ‘ S\W%
Halberstadter Strafle 121- 39112 Magdeburg - Tel. 03916224911- E-Mail: info@uhren-meyer.de

Uhren - Meyer und Goldschmiede Schroder der Kunden Realitdt werden zu lassen. partner zur Verfigung, welche Sie entsprechend
In unserem Haus entstehen nicht nur neue berat und fachgerecht die ndtigen Arbeiten aus-

Die Firma Uhren - Meyer wurde 1835 gegrindet Schmuckstiicke, wie Trauringe, Schmuckringe, fuhrt. Als Gutachter fir Perlen und Edelsteine

und ist seit dem als Fachgeschaft fur Uhren und Kettenanhdnger, handgefertigte Ketten und und Diamanten sind wir auch Ansprechpartner,

Schmuck aber die Stadtgrenzen hinaus bekannt. vieles mehr, wir reparieren, restaurieren und wenn es darum geht die Echtheit zertifizieren zu

Im Jahr 2022 kaufte der Gold- und Silber- arbeiten Ihre Schmucksticke auch fachgerecht lassen.

schmiedemeister Stefan Schroder das Unter- um. Hierbei kénnen wir unseren Kunden sowohl Gern beraten wir Sie und nehmen uns Zeit fir

nehmen und fihrt es seitdem als soliden Hand- klassische als auch moderne Goldschmiede- Ihre Anliegen.

werksbetrieb. Als gelernter Gold- und Silber- techniken anbieten.

schmied sind er und sein Team Ansprechpartner, Fur den Uhrensektor steht Ihnen bei uns eine Das Team der Firma Uhren - Meyer und Gold-

wenn es darum geht, die schmucken Wiinsche kompetente Uhrmachermeisterin als Ansprech- schmiede Schroder



https://www.facebook.com/GoldundSilberschmied
https://maps.app.goo.gl/wRebaLsBC9S9NUWt7
https://www.instagram.com/juwelenzwerg_stefan_schroeder/

Ubrigens! In den stidtischen Museen gibt es
eine ErmaRigung mit der Otto-City-Card.

In den letzten Jahren gab es verschiedene
Kunstausstellungen in den Magdeburger Mu-
seen. Es wurden nicht nur neue Sammlungen
angelegt oder Bestande erganzt, sondern es
wurden auch neue Museen erdffnet.

Seit November 2018 hat das Dommuseum
Ottonianum Magdeburg gedffnet und zeigt die
Geschichte von Magdeburg als Kaiserstadt und
bedeutende europdische Metropole. Das Kultur-
historische Museum hat sich mit seiner Mittel-
alterausstellung einen Namen gemacht, in der
die Stadtgeschichte von der Ersterwdhnung bis
zur Gegenwart dargestellt wird.

Im Innenhof des Kulturhistorischen Museums
gibt es das saisonale Angebot "Megedeborch",
ein interaktives historisches Spiel in einer mittel-
alterlichen Stadt, das an Markttagen fir alle Be-
sucher geoffnet ist.

Im gleichen Gebaude befindet sich auch das &l-
teste Museum der Landeshauptstadt, das Muse-
um der Naturkunde. Dort gibt es Sammlungen
zur Geologie, Mineralogie, Paldontologie so-
wie Botanik und Zoologie.

Das Friseurmuseum in der Beimssiedlung und
das Circusmuseum auf dem Abtshof-Geldnde
sind dagegen viel jinger.

In der Lukasklause wird das Leben und Werk
von Otto-von-Guericke vorgestellt. In der Nahe
der Lukasklause kann man den am besten erhal-
tenen Teil der Stadtmauer bewundern.

Es gibt auch andere Orte in der Stadt, an denen
man Festungsanlagen besichtigen kann. Die
Bastion Cleve, die Festung Mark, der Ravelin 2
und der Fiirstenwall laden zu einem Rundgang
ein. Vom Furstenwall aus gelangt man durch den
Remtergang zum éaltesten erhaltenen Wohn-
haus der Altstadt. Von dort aus kommt man di-
rekt zum Wahrzeichen der Landeshauptstadt,
dem Magdeburger Dom St. Mauritius und St.
Katharina. Der imposante gotische Bau bietet
im Sommer eine lehrreiche und gleichzeitig se-
henswerte Abkihlung.

Neben dem Dom und dem Kloster 6ffnen auch
die anderen Kirchen gerne ihre Tiren und haben
eine interessante Vergangenheit. Viele erinnern
sich an die Geschichte der Zerstérung der Johan-
niskirche, die heute mit einem neuen Dach und
Turmen einen tollen Blick iber die Stadt bietet.
Ganz in der Nahe gibt es den Marktplatz mit
dem Alten Rathaus und dem Magdeburger
Reiter zu sehen. Wenn man Gliick hat, kann
man auch zur richtigen Zeit dort sein und dem
Glockenspiel des Rathauses zuhoren.

Fur diejenigen, die sich fur Technik interessieren,
ist Magdeburg als Stadt des Schwermaschinen-
baus spannend. Das Technikmuseum zeigt die
technische Geschichte der Stadt. Es befindet sich
in der ehemaligen Stahlbauhalle des Schwerma-
schinenbau-Kombinats ,Ernst Thalmann” und
man kann dort Dinge ausprobieren und bestau-
nen.

An die Schattenseiten der DDR erinnert die Ge-
denkstatte Moritzplatz. Dort kann man die Aus-
stellung ,Im Namen des Volkes? Uber die Justiz
im Staat der SED” besuchen und auch die Raume
des Gefangnisses besichtigen.

Man kann dort auch mit Zeitzeugen sprechen.
Ganz in der Nahe des ehemaligen Stasi-Gefang-
nisses befindet sich das Kulturzentrum Moritz-
hof. Dort finden Veranstaltungen wie Filme,
Konzerte, Lesungen, Ausstellungen und Thea-
ter statt. Es gibt aber auch dhnliche Veranstal-
tungsorte mit vielen kulturellen Angeboten
in anderen Stadtteilen von Magdeburg: die
Feuerwache in Sudenburg, das Groninger Bad
in Salbke, das Velksbad in Buckau und die Fes-
tung Mark in der Innenstadt.

Fachbereich Kunst und Kultur
Julius-Bremer-Strale 10

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 540-4892

E-Mail: Jenny.Ly@stadt.magdeburg.de

Stadtarchiv Magdeburg
MittagstralSe 16

39124 Magdeburg

Tel. +49 391 540-2912

E-Mail: archiv@magdeburg.de

Fachbereich Stadtbibliothek und
Volkshochschule

Breiter Weg 109

39104 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

E-Mail: Stadtbibliothek@magdeburg.de



Sport- und Bewegungsangebote

Die Landeshauptstadt Magdeburg gilt als Sport-
stadt fur Grol und Klein. Neben dem Vereins-
sport gibt es entlang der Elbe eine Reihe an wei-
teren Maglichkeiten sich fit zu halten.

M Vereine und Sportstitten

Der Fachbereich Schule und Sport in Magdeburg
kimmert sich um die vielen Sportstatten, die
langfristig von Sportvereinen genutzt werden
kénnen. Sie unterstitzen die Sportvereine auch
finanziell. Der Stadtsportbund Magdeburg ist ei-

© Landeshauptstadt Magdeburg, Katrin Freund

ne Organisation, die die Interessen der Sportver-
eine vertritt und den Mitgliedern beratend zur
Seite steht.

In Magdeburg gibt es sehr viele Sportvereine,
die eine Vielzahl von Sportarten anbieten, von
Aerobic bis Wasserball. Es ist also fur jede Person
etwas dabei, egal ob man FuBball spielen oder
regelmaRig kegeln gehen maéchte.

Einige Vereine haben auch spezielle Sportgrup-
pen fir Menschen mit Behinderungen. Auf den
Websites des Fachbereichs Schule und Sport und

© Landeshauptstadt Magdeburg, Katrin Freund

des Stadtsportbunds Magdeburg kann man sich
einen guten Uberblick iber die Angebote ver-
schaffen:

Ubrigens! Mit Bildung und Teilhabe bekommt
man den Vereinsbeitrag (bis 15 Euro) erstattet. 97



98

Gesundheit/Sport

Wir tun was

- Verein
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Knelpp

aktiv & gesund
Magdeburg e. V.

fiir Ihre Gesundheit

Wasser - Evnabmng -Bewegung -

He1[y)f{anzen Le{)ensvbytbmus
Kneipp-Verein Magdeburg e. V.
Klaus-Miesner-Platz 1, 39108 Magdeburg
Telefon 0391 7347334

E-Mail: info@kneipp-verein-md.de
www.kneipp-verein-md.de

MAEDEBIIIIG
FUR KINDER - ERWACHSENE - BEHORDEN

SELBSTVERTEIDIGUNG
GEGEN UBERGRIFFE

Halberstadter Str. 189 - 0177 8331611
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A\ /4

N
an

Kneippen - weit mehr als Wassertreten

Sein ganzheitliches Denken gilt noch heute als wegweisend. Sein auf
funf Saulen fuBendes Gesundheitskonzept hat iberdauert, wurde wei-
terentwickelt und ist aktueller denn je. ,Vorbeugen ist besser als hei-

© mmphoto stock adobe com

len”, hat Sebastian Kneipp schon im 19. Jahrhundert gewusst. Dabei war
er Pfarrer von Beruf. Die Medizin hat den 1821 geborenen Gesundheits-
lehrer aber schon immer interessiert. Als er 1846 an Tuberkulose er-
krankte, heilte er sich durch eiskalte Bader in der Donau selbst - der
Grundstein seiner Forschungen und seines Wirkens. Noch heute ist die
Wasseranwendung die bekannteste seiner Methoden. Ob Wassertreten,
Armbad oder Gesichtsguss: Kaltes Wasser weckt die Lebensgeister, weil
Kreislauf, Durchblutung und Stoffwechsel angeregt werden.

Die heilende Wirkung des Wassers kombinierte Kneipp mit den Elemen-
ten Bewegung, Lebensordnung, Erndhrung und Heilpflanzen zu einem

ganzheitlichen Gesundheitskonzept. Mit der Erkenntnis: ,Alles, was wir
brauchen, um gesund zu bleiben, hat uns die Natur reichlich ge-
schenkt.” Der Gesundheitsidee, Korper, Geist und Seele in Einklang zu
bringen, folgen rund 600 Kneipp-Vereine im ganzen Land, die unter
dem Dach des Kneipp-Bundes organisiert sind. Die mit weit iber
160.000 Mitgliedern groBte private deutsche Gesundheitsorganisation
eint die Einstellung, ein gesundes Leben im Einklang mit der Natur zu
fuhren und so aktiv Krankheiten vorzubeugen. Mit dem positiven Le-
bensstil wollen sie ihre Selbstheilungskréfte anregen, um ihr inneres
Gleichgewicht und ihre Widerstandsfahigkeit zu fordern.

Ein Leben nach Kneipp ist laut Kneipp-Bund ganz einfach, kostenginstig
und nicht zeitraubend. Dafir bringe es den Menschen in Bewegung.
Wasseranwendungen in Verbindung mit gezieltem Einsatz von Heilpflan-
zen, naturgemaRer Erndhrung, korperlicher Bewegung und bewusster
Entspannung sorgen fir Wohlbefinden. Anwender loben ein gestarktes
Immunsystem, umfassende Fitness, Stressresistenz und gute Stimmung.
Das Alter spielt Gbrigens keine Rolle. Jeder kann kneippen.

Von etablierten Arzteverbanden seinerzeit als ,Kurpfuscher” verschrien,
erarbeitete sich Kneipp gro8es Ansehen als Krauterpfarrer.

Papst Leo XlIl. ernannte ihn 1893 zum papstlichen Geheimkammerer
und verlieh ihm sogar den Titel ,Monsignore”. Vier Jahre spater verstarb
Sebastian Kneipp, hinterlieR der Nachwelt aber mehrere Schriften, die
noch immer Anwendung finden - in zahlreichen Kneipp-Kurorten oder
Kneipp-Hotels. Aber eben auch im ganz normalen Alltag.

o]
E E Im Internet auf www.kneippbund.de gibt es weitere
t_l Informationen aber Philosophie, Ziele und die Mog-
= lichkeit, mit den Lehren Kneipps wieder Bewegung
E ins Leben zu bringen.



https://www.kneipp-verein-md.de
https://www.kneipp-verein-md.de
https://goo.gl/maps/gXcKp8B4fyR27xoJ8
http://www.kravmaga-magdeburg.de/
http://www.kravmaga-magdeburg.de/
https://maps.app.goo.gl/bKQU454kQpGAsgm29
https://www.youtube.com/watch?v=h-yp5YVsQSI
https://www.kneippbund.de

Falls Sie an einem der Angebote interessiert
sind, konnen Sie den entsprechenden Verein
kontaktieren und ein Probetraining vereinbaren.
Sollten Sie kein Interesse am Vereinsleben oder
den Vereinsangeboten haben, konnen Sie sich in
einem der vielen Fitnessstudios in Magdeburg
gegen eine Gebuhr anmelden.

Fachbereich Schule und Sport
Gerhart-Hauptmann-Stralle 24 - 26
39108 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

Tel. +49 391 540-3001

Fax +49 391 540-3043

E-Mail: fb40@stadt.magdeburg.de

Stadtsportbund Magdeburg e. V.
Friedrich-Ebert-StralRe 68

39114 Magdeburg

Tel. +49 391 60737620

E-Mail: info@ssb-magdeburg.de

© famveldman - stock.adobe.com

M Freibader und Schwimmbhallen

Wenn Sie gerne schwimmen méchten, konnen
Sie in einer der vier Schwimmbhallen der Stadt,
im SpaBbad NEMO oder in einem der funf Frei-
bader viel SpaR haben.

Die Adressen befinden sich
auf der Internetseite des Fach-
bereichs Schule und Sport un-
ter dem Menupunkt ,Bader”.

B Andere Bewegungsangebote

Neben den Vereinen, Fitnessstudios und
Schwimmmaglichkeiten gibt es noch viele ande-
re Sportangebote fir Menschen, die gerne Sport
treiben.

Man kann zum Beispiel Radtouren entlang der
Elbe machen, im Winter auf Eislaufbahnen
Schlittschuh laufen oder in Kletterparks klettern.
Es gibt fur jede Person etwas Passendes.

Wenn Sie die Stadt Magde-
burg erkunden mdchten, kon-
nen Sie zum Beispiel Fahrrad-
touren machen. Auf der Inter-
netseite der Stadt finden Sie I
Informationen zu Fahrradtouren, Karten und
Fahrradverleih.

In Magdeburg gibt es auch

viele Laufveranstaltungen, an
denen man teilnehmen kann.
Zum Beispiel den Magdeburg-
Marathon, Firmenstaffel, Uni-
Hochhauslauf, Hopfengartenlauf oder den Nacht-
lauf. Auf der Internetseite der Stadt finden Sie

eine gute Ubersicht Gber diese Veranstaltungen.

Das Klettern wird immer be-
liebter. In Magdeburg gibt es
zwei Outdoor-Kletterparks im
Elbauenpark und am Schop-

penstieg.




Natur erleben

Magdeburg hat viele Parks und Griinanlagen und
gilt als eine der grinsten Stad-
te Europas.

Einen guten Uberblick der An-
gebote bietet der Internetauf-
tritt der Stadt:

Besonders beliebt ist der Stadtpark Rotehorn
auf der Elbinsel. Dort finden oft Kultur- und
Sportveranstaltungen statt.

Seit 1974 liegt dort auch das Museumsschiff
,Wiirttemberg”, wo man mehr iber die Elbe-
schifffahrt erfahren kann. Auf der Internetseite
der Stadt gibt es weitere Informationen iber
diese Angebote.

Einer der altesten Parks in Magdeburg ist der
Herrenkrug. Aber auch der Klosterberge-Gar-
ten ist bemerkenswert. Er wurde als erster
Volkspark in Deutschland nach den Planen des
Meisters Lenné angelegt.

Ein weiterer schoner Ort ist der Elbauenpark.
Friaher wurde das Gelande militarisch genutzt,
aber fir die Bundesgartenschau 1999 wurde es
in einen blihenden Natur- und Freizeitpark um-
gestaltet. Heute ist der Park eine der wichtigsten
Sehenswirdigkeiten in Magdeburg. Die Besucher
und Besucherinnen werden nicht nur von den
schonen Blumenbeeten und Wasserspielen be-
geistert sein, sondern auch vom Jahrtausend-
100 turm und dem tropischen Schmetterlingshaus.

Der Park gehort zu den historischen Parks und
Garten Deutschlands und wur- E
de bereits mit einigen Aus-
zeichnungen gekdrt.

Weitere Informationen finden
Sie unter:

Ubrigens! Familien mit Otto-City-Card erhal-
ten Vergiinstigungen!

Auch kleine Parks und Garten wie der Nord- und
Bordegarten sind in der Stadt zu finden. Der
Stadtpark Rothorn, der Herrenkrugpark, der
Klosterbergegarten und der Elbauenpark ge-
horen zu den 40 historischen Parks in Sachsen-
Anhalt.

Weitere Informationen gibt es auf der Website
www.gartentraeume-sachsen-anhalt.de.

Bei Sonne oder Regen kann
man die Gruson-Gewachs-
hauser besuchen, die einen
Botanischen Garten unter Glas
bieten. Dort gibt es eine gro-
Be Sammlung exotischer
Pflanzen, die vom Magdeburger Industriellen
Hermann Gruson angelegt wurde.

Wer sich fir Tiere interessiert
kann den Zoologischen Gar-
ten besuchen. Dort kann man
eine faszinierende Reise
durch die Tierwelt der funf E:l
Kontinente machen. Es gibt

fast 1400 Tiere in einer gepflegten Parkland-
schaft von 20 Hektar zu sehen. Die Tierfutterun-
gen sind ein fester Bestandteil eines Zoobesuchs.

[=] S [m]
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Ubrigens, Kinder bis zu 12 Jahren in Beglei-
tung eines Erwachsenen haben freien Eintritt
in den Zoo!

Wenn Sie gerne am Wasser sind, kénnen Sie vor
den Toren der Stadt eine beeindruckende Kon-
struktion bewundern: das WasserstraBenkreuz
mit dem Schiffshebewerk.

Es ist mitten im Grinen und sehr sehenswert.

Sie konnen auch eine Fahrt mit der Weilen Flot-
te entlang der historischen Stadtsilhouette und
schénen Parkanlagen machen. Dabei kénnen Sie
Kaffee und Kuchen genieRen und sowohl das
WasserstraBenkreuz flussabwarts als auch die
Rotehornspitze flussaufwarts sehen. Die An- und
Ablegestelle ist der Petriforder.



Spielpliatze/Engagement fiir alle

M Spielplétze

Entdecken Sie die vielen Spielplatze in der gan-
zen Stadt. Es gibt ber 120 Maglichkeiten.

Eine Liste der Spielplatze finden Sie auf der
Webseite des Familienmagazins ,ottokar” oder
auf der Spielplatzliste auf der Webseite Magde-
burg.de.

M Engagement fiir alle

Es gibt viele Maglichkeiten fir Menschen jeden Al-

ters, sich in verschiedenen Bereichen zu engagie-
ren - sei es in der Natur, Kultur, Sport, Politik oder
im Sozialen. Die Vereinsdatenbank der Stadt Mag-
deburg bietet Ihnen die Kontaktdaten, um ein Be-
tatigungsfeld zu finden, das Sie interessiert.

Einmal im Jahr findet die Engagement-Messe
statt, organisiert von der Arbeitsgruppe ,Magde-

burger Netzwerk burgerschaftliches Engagement”.

Diese Gruppe arbeitet seit 2004 an Projekten zur
nachhaltigen Férderung des birgerschaftlichen En-
gagements in Magdeburg.

Die Freiwilligenagentur Magdeburg unterstiitzt
Menschen, die sich freiwillig engagieren méchten,
und arbeitet mit Partnern aus Politik, Verwaltung,
Wirtschaft und Gesellschaft zusammen, um die
Rahmenbedingungen fir ehrenamtliches Engage-
ment in Magdeburg zu verbessern.

Besonders Familien profitieren von dem vielfalti-
gen Engagement der Stadt, zum Beispiel durch Fa-
milienpaten, Lern- und Lesepaten, Kulturpaten,
Wellcome-Engel und viele andere, die im Alltag
helfen.

© Landeshauptstadt Magdeburg, Katrin Freund

Stabsstelle Jugendhilfe-, Sozial- und
Gesundheitsplanung
Wilhelm-Hopfner-Ring 4

39116 Magdeburg

Tel. +49 391 540-3242

Fax +49 391 540-963242

Freiwilligenagentur Magdeburg e. V.
Einsteinstrale 9

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 5495840

E-Mail: info@freiwilligenagentur-magdeburg.de
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Familien mit Migrationsgeschichte

Auch Menschen mit Migrationshintergrund fin-
den in Magdeburg ein neues Zuhause. Sie kom-
men aus verschiedenen Ldndern und aus unter-
schiedlichen Grinden. Einige sind aufgrund von
volkerrechtlichen, humanitéren oder politischen
Situationen nach Magdeburg gekommen, aber
das ist nur ein Teil der Zuwanderung.

Viele kommen auch wegen einer Ausbildung, Ar-
beit oder aus familigren Grinden. Menschen mit
Migrationshintergrund haben oft besondere Er-
fahrungen und Schwierigkeiten durchgemacht
und stehen in Magdeburg vor neuen Herausfor-
derungen.

Die meisten Angebote und Dienstleistungen im
Familienwegweiser sind fir alle zuganglich, un-
abhangig vom Aufenthaltsstatus.

Wenn es sprachliche Probleme gibt, kann man
Unterstitzung von den Migrationsberatungsstel-
len bekommen.

Das Projekt SiSA bietet auch telefonische Sprach-
mittlung unter der Hotline 0345 21389399 an,
um bei der Verstandigung zu helfen.

Die Stadt bietet viele Informationen, Beratung
und Unterstitzung fir Menschen mit Migrations-
hintergrund an. Das Portal Integration und
Migration der Stadt Magdeburg hat Informatio-
nen dber Migration nach Mag- : E
deburg, Orientierungshilfen
fur das Einleben, Integrations-
arbeit und Engagement fir In-

Es gibt auch den Migrations-
wegweiser, der von der Frei-
willigenagentur Magdeburg
erstellt wird, um das Ankom-
men zu erleichtern. Dort sind
wichtige Informationen, Angebote, Einrichtun-
gen, Behorden und Ansprechpersonen zusam-
mengefasst und in verschiedenen Sprachen
Ubersetzt. Der Wegweiser ist auf dem Integrati-
onsportal verlinkt und kann auch bei der Freiwil-
ligenagentur und anderen dffentlichen Einrich-
tungen und Beratungsstellen fir Menschen mit
Migrationshintergrund erhalten werden.

Die neueste Version des Migra- E A
tionswegweisers kann man flr
online auf www.willkommen- 3
in-magdeburg.de finden.

Dort gibt es auch Infoblatter in verschiedenen
Sprachen zu Themen wie Schulanmeldung,
Krankenversicherung, Begegnung und Freizeit
sowie Veranstaltungshinweise, Materialien und
Links.

Auf der Webseite der Bera-
tungsstellen der Stadt Magde-
burg werden Anlaufstellen fir
erwachsene Zuwanderer (MBE), %
Jugendmigrationsdienste und 20 21
andere Beratungs- und Begleitungsangebote vor-
gestellt.

L

An dieser Stelle ist es nicht moglich, nochmals
alle Angebote zum Themenbereich Migration
und Integration vorzustellen. Stattdessen werden
nur einige wichtige Anlaufstellen exemplarisch
vorgestellt:

Ausweis und Aufenthalt:
Landeshauptstadt Magdeburg
Ausldnderbehoérde

Neustadter Hofe/Haus 1
Lubecker StraBBe 53 - 63

39124 Magdeburg

Tel. +49 391 540-4389

E-Mail: abh@ewo.magdeburg.de



Landeshauptstadt Magdeburg
Biirgerbiiro Mitte

Leiterstr. 2 a

39104 Magdeburg

Behordennummer: 115

E-Mail: bbm@buergerbuero.magdeburg.de

Auslandische Fachkréfte:
Magdeburg Welcome Service
Landeshauptstadt Magdeburg

Breiter Weg 120 a

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 540-6911

E-Mail: welcome@stadt.magdeburg.de
www.welcome-to-magdeburg.de

Asylbewerberleistungen und SGBII:
Landeshauptstadt Magdeburg Sozial- und
Wohnungsamt

Abt. Zuwanderung Georg-Kaiser-Str. 3
39116 Magdeburg

Tel. +49 391 540-3622

Landeshauptstadt Magdeburg Jobcenter
Otto-von-Guericke-StraRe 12 a

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 5621777

Unbegleitete Minderjéhrige:
Landeshauptstadt Magdeburg
Jugendamt ASD UMA
Wilhelm-Hopfner-Ring 1

39116 Magdeburg

Refugium e. V. ¢/o Caritasverband fiir das
Bistum Magdeburg

Langer Weg 65 - 66

39112 Magdeburg

Tel. +49 391 6053236

E-Mail: monika.schwenke@caritas-magdeburg.de

Beratung fiir Erwachsene (Auswahl):
Interkulturelles Beratungs- und Begegnungs-
zentrum (IKZ)

Karl-Schmidt-Str. 5 ¢

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 4080527

E-Mail: jennifer.heinrich@caritas-magdeburg.de

Caritas Regionalverband Magdeburg e. V.
Max-J.-Metzger-Str. 1 a

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 28921010

E-Mail: info@caritas-rvmd.de

AWO Migrationsberatung

Klausenerstr. 17

39112 Magdeburg

Tel. +49 391 99977737

Tel. +49 391 99977733

Tel. +49 391 99977738

E-Mail: Migration.md@awo-sachsenanhalt.de

Migrationsberatung des Familienverbandes
Sachsen-Anhalt e. V.

Johannes-R.-Becher-Str. 57

39128 Magdeburg

Tel. +49 391 5629715

E-Mail: d.krieger@dfv-Isa.de

Familienhaus im Park

Hohepfortestr. 14

39106 Magdeburg

Tel. +49 391 99000099

E-Mail: post@familienhaus-magdeburg.de

Integrationshilfe Sachsen-Anhalt e. V.
Schellingstr. 3 -4

39104 Magdeburg

Tel. +49 175 8886386

E-Mail: info@integrationshilfe-Isa.org

Jugendmigrationsdienst:

AWO

Frau Tost, Frau Kobow-Pasler
ThiemstralRe 12

39104 Magdeburg

Tel. +49 391 4068031

E-Mail: jmd@awo-kv-magdeburg.de
E-Mail: jmd2@awo-kv-magdeburg.de

Internationaler Bund - 1B
Frau Haberland, Frau Ozkiirkci
Walther-Rathenau-StraRe 30
39106 Magdeburg

Tel. +49 391 7391089

E-Mail: jmmd-magdeburg@ib.de

Gesundheit:

Gesundheits- und Veterindramt
Lubecker StralRe 32

39124 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

Tel. +49 391 540-6009

Fax +49 391 540-6006

E-Mail: gesundheitswesen@magdeburg.de

Psychosoziales Zentrum fiir Migrantinnen und
Migranten in Sachsen-Anhalt

Sudenburger Wuhne 4

39112 Magdeburg

Tel. +49 3471 37407000

E-Mail: kontakt@psz-sachsen-anhalt.de

MediNetz Magdeburg e. V.

Schellingstr. 3

39104 Magdeburg

Tel. +49 176 66530854

E-Mail: kontakt@medinetz-magdeburg.de
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Informatives

Wundermittel Oxytocin: Wie Haustiere uns gliicklich machen

Haustierbesitzer wissen es schon lange, seit
einigen Jahren belegen es auch wissenschaftli-
che Studien: Haustiere machen glicklich. Und
nicht nur das, sie starken unsere Psyche lang-
fristig und konnen sogar den Gesundheitszu-
stand des Halters verbessern. Damit das ge-
lingt, mussen allerdings auch einige Voraus-
setzungen erfullt sein, betonten die Forscher.

Die richtigen Lebensumstande

Damit Haustier und Mensch auf lange Sicht
glucklich miteinander werden, mussen be-
stimmte Bedingungen erfillt sein. Wenn die fi-
nanzielle Belastung durch Futter, Tierarztkosten
und andere Dinge iberwiegt, wird ein Haustier
an der Seite des Menschen das Wohlbefinden
kaum steigern. AuBerdem bringt die Tierhal-
tung groRe Verantwortung und personliche
Einschrankungen mit sich, iber die man sich
im Vorfeld im Klaren sein sollte.

Aktiv und sozial

Studien weisen darauf hin, dass vor allem
Hunde zu einer verbesserten Herzgesundheit
beitragen. Hundebesitzer haben oft einen
niedrigeren Blutdruck, bessere Cholesterinwer-
te und somit ein geringeres Risiko, einen Herz-
infarkt zu erleiden.

Das liegt natirlich vor allem daran, dass ein
Hund regelmaRig spazieren gefihrt werden
muss und sich Hundebesitzer dadurch tenden-
ziell mehr bewegen. Aber auch andere Haus-
tiere konnen durch ihren beruhigenden Effekt
zu einem verbesserten allgemeinen Wohlbe-
finden beitragen. Sie sorgen dafir, dass sich
vor allem alleinlebende Menschen weniger
einsam fuhlen, sind Sympathietrager und sor-
gen fur Gesprachsstoff.

W02'3GOPe }D0IS - eIJY MIN O

Geistiges Wohlbefinden

Haustiere sind Lebensbegleiter und Trostspen-
der, Familienmitglied und Wundermittel gegen
Alltagsstress. Wer mit einem Haustier zusam-
menlebt fhlt sich akzeptiert und ermutigt.
Besonders unsichere Menschen profitieren
vom Gefihl bedingungsloser Liebe und dem
Gefuhl gebraucht zu werden - Haustiere star-
ken also auch das Selbstvertrauen.

Wundermittel Oxytocin

Wenn wir mit unserem Haustier agieren, lauft
im Korper ein biochemischer Prozess ab und
das Hormon Oxytocin wird freigesetzt.

Es starkt die Bindung zwischen Mensch und
Haustier, indem es Stress reduziert und ein be-
ruhigendes und glckliches Gefuhl erzeugt. Zu-
dem wirkt sich das ,Kuschelhormon” positiv
auf Herz und BlutgefaRe aus, da es den Blut-
druck und die Herzfrequenz senkt.

F/N
A\ /4



https://www.medpets.de/haustiere-machen-gluecklich/
https://www.medpets.de/haustiere-machen-gluecklich/

Haustiere als Familienmitglied

Haustiere sind wie Familienmitglieder. Sie sind
treue Begleiter fur Grof3 und Klein, aber man
muss auch Verantwortung fur sie Gbernehmen.
Deshalb sollte man gut Gberlegen, ob man sich
ein Haustier anschafft.

Das Gesundheits- und Veterindgramt der Stadt
Magdeburg beantwortet Fragen zum Kauf, zur
Haltung und Zucht von Haustieren. Das Amt
kiimmert sich auch um Probleme

wie Tollwut und Tierseuchen.

Wenn man kein bestimmtes Rassetier von
einem Zichter oder im Zoofachhandel kaufen
mochte, ist es moglich, ein Tier aus dem
Tierheim zu adoptieren. Dort warten Hunde,
Katzen, Kaninchen, Meerschweinchen, Vogel und
auch exotische Tiere auf ein neues Zuhause.
Wenn Sie ein Haustier haben oder ein herrenlo-
ses Tier finden, um das Sie sich nicht kimmern
konnen, wenden Sie sich bitte auch an das Tier-
heim.

© Landeshauptstadt Magdeburg, Katrin Freund

AuBerhalb der Offnungszeiten konnen Sie die
Tierrettung informieren. Die Tierrettung ist eine
spezielle Einheit der Feuerwehr Magdeburg, die
auch als Tierfangbereitschaft bezeichnet wird.
Wenn ausgesetzte, verletzte, in Not geratene
oder tote Tiere gefunden werden, werden die
Kollegen und Kollegeninnen alarmiert.

Sie kimmern sich auch um Haustiere, wenn ihre
Besitzer ins Krankenhaus missen und niemand
da ist, der sich um sie kimmern kann. In diesem
Fall werden die Tiere vortibergehend ins Tier-
heim gebracht.

Gesundheits- und Veterindramt
Libecker StraBe 32

39124 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

Tel. +49 391 540-6009

Fax +49 391 540-6006

E-Mail: gesundheitswesen@magdeburg.de

Tierheim der Landeshauptstadt Magdeburg
Rothenseer StraRe 79,/80

39124 Magdeburg

Tel. Behérdennummer 115

Tel. +49 391 2537631

Tel. +49 391 540-10 (Tierrettung auBerhalb der
Dienstzeiten)
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Notfalladressen

Allgemeine Notfallnummern

Polizei 24 h Tel. 110
Feuerwehr und Rettungsdienst 24 h Tel. 112
Giftnotruf 24 h Tel. +49 361 730730
Medizinische Notfallnummern
Arztlicher Bereitschaftsdienst Tel. 116 117
Kassenarztlicher Notdienst Mo. - Fr. 19 =22 Uhr, Sa. - S0. 9 - 12 Uhr & 19 - 22 Uhr Tel. +49 391 6279600
Kassenarztlicher Hausbesuchsdienst Mo. - Do. 18 - 7 Uhr, Fr. 14 - Mo. 7 Uhr Tel. +49 391 6216777
Zahnarztlicher Notdienst Mo. - Do. 18 = 7 Uhr, Fr. 14 - Mo. 7 Uhr Tel. +49 391 6625029
MEDICO-Center Leipziger Str. 16/17, 39112 Magdeburg

Mo., Di., Do. 18 - 24 Uhr, Mi., Fr. 14 - 24 Uhr

Sa., So., Feiertage 7 - 24 Uhr Tel. +49 391 6279600
Universitatsklinik Magdeburg Leipziger Str. 44, 39120 Magdeburg

24 h Notfallambulanz Tel. +49 391 67-01
Bereitschaftspraxis der Kassenarztlichen Universitatsklinikum Magdeburg Tel. +49 391 6725333
Vereinigung (ehemalig MEDICO-Center) Leipziger StralBe 44, 39120 Magdeburg, Haus 60 a

Mo., Di., Do. 19 - 22 Uhr, Mi., Fr. 14 - 22 Uhr

Sa., So., Feiertage, Briickentage 8 - 22 Uhr
Kliniken fur Kinder- und Jugendmedizin Birkenallee 34, 39130 Magdeburg Tel. +49 391 791-0

24 h Notfallambulanz



Beratung fiir Eltern, Kinder und Jugendliche

Telefonseelsorge 24 h Tel. 0800 1110111 oder 0800 1110222

Kinder- und Jugendtelefon Mo. - Sa. 14 - 20 Uhr Tel. 116 111

Elterntelefon Mo. - Fr. 9 - 17 Uhr, Di. & Do. 9 - 19 Uhr Tel. 0800 111 0 550

Sozialzentrum Nord Libecker Str. 32, 39124 Magdeburg Tel. +49 391 540-6092

Sozialzentrum Mitte Katzensprung 2, 39104 Magdeburg Tel. +49 391 540-4971

Sozialzentrum Sid Wilhelm-Hépfner-Ring 1, 39116 Magdeburg Tel. +49 391 540-3133

Sozialzentrum Stdost Berthold-Brecht-Str. 5, 39120 Magdeburg Tel. +49 391 540-3812

Kinder- und Jugendnotdienst 24 h, Gerhart-Hauptmann-Str. 46 a, 39108 Magdeburg Tel. +49 391 7310114

Hilfsangebote bei Gewalterfahrung

Bundesweites Hilfstelefon (mehrsprachig) Tel. 0800 116016

Frauen- und Kinderschutzhaus Magdeburg Aufnahme jederzeit moglich Tel. +49 391 55720114, +49 152 23426634

Frauenberatungsstelle Magdeburg Mo. 14 - 17 Uhr, Di. 8 - 12 Uhr Tel. +49 176 62822880, +49 162 5302740
Mi. - Fr. nach Vereinbarung

Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt - Ritterstr. 1, 39124 Magdeburg Tel. +49 391 2515417

,Wildwasser Magdeburg e. V.”

Interventionsstelle bei Wilhelm-Hépfner-Ring 4, 39116 Magdeburg Tel. +49 391 5403426

hauslicher Gewalt und Stalking

WeiBer Ring - Unterstiitzung von Kriminalitatsopfern Tel. +49 175 6528447

Mobile Beratung fir Opfer rechter Gewalt Erich-Weinert-StraRRe 30, 39104 Magdeburg Tel. +49 391 6207759

Weitere Ansprechpartner

Okumenische Bahnhofsmission Magdeburg Hauptbahnhof Magdeburg Tel. +49 391 5208370

Mobile opferberatung: Beratung fiir zugewanderte Frauen mit Gewalterfahrung (Sozialamt)

BahnhofstraRe 69 - Hauptbahnhof Gleis 5 b, 39104 Magdeburg

Mo. 8:30 - 13 Uhr, Di. - Fr. 8:30 - 12 Uhr & 14 - 17 Uhr

Sa. 8:30 - 12:30 Uhr, So. 12 - 17 Uhr
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Unser Konsum darf nicht die Welt kosten.

Brot

Eine Welt. Ein Klima. Eine Zukunft. fiar die Welt
brot-fuer-die-welt.de/klima

Mitglied der actalliance

Wiirde fiir den Menschen.

Spenden
Sie unter
www.dkhw.de

Mit lhrer Hilfe finden
Kinder Platz zum Spielen.

Jedes Kind hat das Recht zu spielen und sich zu bewegen.
[ ] Aber viel zu oft fehlt es an geeigneten Riumen im Freien.
@ Wir setzen uns filr bessere Spielplétze in Deutschland ein.
l‘ Deutsches
n

Kinderhilfswerk Spendenkonto = IBAN: DE23 1002 0500 0003 3311 11 » Bank flir Sozialwirtschaft




DAS SPORTLERNETZWERK SEIT 201+

DEINE STADT. DEINE FANCARD

Die FanCard im eigenen Firmen- bzw. Vereins-Design als zusatzliches
Bindungsmittel fiir ihre Mitarbeiter, Mieter, Mitglieder oder Kunden!

MIETERBINDUNG KUNDENBINDUNG MITGLIEDERBINDUNG MITARBEITERBINDUNG

“ARD SICHERN UND TAGLICH GELD SPAF

Die Lizenz zum Sparen. Der Zugang zu einem dynamischen Netzwerk.
Egal ob du gerne Essen oder Shoppen gehst, Fitness betreibst,
besondere Freizeitaktivitaten erleben mdchtest oder ein

Heimwerker-Projekt ansteht — mit der FanCard erhaltst du attraktive
Rabatte und Sonderangebote bei einer Vielzahl von Anlaufstellen.

TAGLICH UBER 100 VORTEILE SICHERI
www.MEINE-FANCARD or

Follow us o

00

SAMFORCITY MIAGDEBURG SINCE 2014 « SAMFORCITY JENA SINCE 2011+ SAMFORCITY BORDE SINCE 2023 b

MUTTER
GENESUNGS
WERK

#gemeinsamstark

Fiir Miitter.
Und Viiter.
Und Pflegende.

Jetzt mitmachen!

www.gemeinsam-stark.social

Spendenkonto

Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN DE13 7002 0500 0008 8555 04

Vielen Dank!



https://www.samforcity.de/meine-fancard
https://www.samforcity.de/meine-fancard
https://www.facebook.com/samforcity/
https://www.instagram.com/samforcity/
https://www.youtube.com/channel/UCxi1lkTHg-FRRRvM6G1lfQg

