LANDESSCHULAMT SACHSEN-ANHALT

CU SPRUINUL LUI: LAMSA — LANDESNETZWERK MIGRANTENORGANISATIONEN SACHSEN-ANHALT E.V.

INFORMATIE PENTRU PARINTI: CAND INVATATURA ARE LOC ACASA

Dragi parinti,

au trecut mai mult de doua saptamani in aceasta situ-
atie neobisnuita pentru noi toti in care ne aflam acum.
Munca, supravegherea si ingrijirea copiilor trebuie sa
fie reorganizate. Viatd noastra respecta la moment
complet alte reguli. Situatia actuala reprezinta pentru
toti o faza exceptionala de stres de asemenea si pentru
copiii dumneavoastra.

Dvs. ati primit de la scoala oferte de invatare pentru
acasa. Noi stim cu totii, ca copiii invata in moduri
diferite. Unii copii invata mai independent, altii insa au
nevoie de mai mult sprijin. Si ritmul de invatare precum
si interesele copiilor diferda mult. Luand in considerare
acest fapt, invatamantul care se petrece de obicei la
scoald, trebuie acum sa fie realizat acum acasa.

Profesorii sunt constienti ca aceasta situatie nu per-
mite tuturor sa se ocupe cu copiii lor cateva ore pe zi.
Din acest motiv, nu numai ca dorim sa va oferim mate-
riale de Tnvatare, nsa si apelam urmatorul mesaj:

Efectuati cu copilul dvs. lucrarile primite care le puteti
realiza.

Joaca, pregatirea bucatelor impreuna, experimen-
tarea creativa si multe alte ocupatii reprezinta la fel
mijloace efective de insusire si experienta. Acordati
ajutor copilului dvs. in fiecare zi ca sa invete lucruri noi.

Cand scoala se va incepe, materia scolara se va prelua,
se va practica si aprofunda in continuare. V-om stabili
unde se afla copilul dvs. si ne v-om ocupa cu el.
Mentionam si va rugam sa findepliniti
impreuna cu copilul dvs. care le reusiti! Important este
acum, sa ramanem cu totii in urmatoarele cateva
saptamani bine si sanatosi.

lucrarile

Experientele facute in timpul primelor zile, in care co-
piii studiaza acasa, arata ca scolile abordeaza situatia
diferit. in cazul dacd dumneavoastra aveti dificultati
tehnice sau referitor la continut, va rugam sa
contactati persoanele responsabile ale scolii si sa
transmiteti experienta dvs. personala. Acest lucru
creeaza oportunitatea scolilor de a lua in considerare
mai mult cerintele individuale.

n urmare oferim sfaturi si sugestii care va ajuta sa or-
ganizati perioada de timp Tn care scolile sunt inchise.

CUM ORGANIZEZ iINVATAMANTUL ACASA?

Organizarea, completarea si indeplinirea particulard
a acestor sarcini nu este cu sigurantd usor.
Urmadtoarele sfaturi va oferd idei referitoare la ceea,
cum vd puteti sprijini copilul in realizarea temelor pe
care le primeste de la scoald:

» Stabiliti concret situatia: Reflectati si planificati
impreuna cu copilul dvs. pentru o sdptamana
intreaga, care teme sunt de indeplinit. Indicam sa
combinati planificarea sarcinilor scolare cu cele
interne de acasa.

» Confirmati cerintele: Explicati copilului dvs. cat
de important este realizarea temelor chiar si
atunci, cand scoala este inchisa. Frecventarea
scolii are un rol important. Aratati copiilor
dumneavoastra ca continutul temelor este
semnificativ. Apreciati eforturile lor de invatare.

» Creati un plan: Integrati planul de lucru scolar cu
cel de acasa pentru o saptamana intreaga. Astfel
este vizibil pentru toti, care sunt regularitatile.
Acest lucru previne neintelegerile si argumentele
neplacute. In dependentd de varsta copilului dvs.,
permiteti-i sa ia decizia spre exemplu, cu ce
sarcina incepe sau la ce ord de zi doreste sa
indeplineasca temele scolare. Asigurati-va sa faca
pauze suficiente.

» Lista de sarcini pentru fiecare zi (3-5 sarcini)
permite sa imparti zilnic ,,multimea lucrarilor” in
etape mici. Astfel usurand realizarea acestora.
Notarea sarcinilor finalizate ajutd si motiveaza
copilul dvs..

» Stabilirea si proiectarea locului de munca:
Asigurati-vda cd copilul dvs. poseda un loc
permanent si linistit pentru a Tndeplini temele
scolare Imaginile transmise prin televizor,
computer precum si vocea (radio, alte medii
tehnice) distrag creierul.

» Tnvatd sa finveti: Discutati despre ideile si
strategiile de Tnvatare impreuna cu copilul dvs..
Atribuiti cu propriile experiente pozitive.

» Cand munca copilului sa indeplinit, este sfarsit:
Copilul dvs. este liber atunci cand sarcinile zilei
sunt Tndeplinite. Permiteti-i acest timp liber si nu
reveniti Tn mod spontan cu teme noi. Pentru
copiii care lucreaza incet sau cei care au dificultati
de concentrare se recomanda sa precizati timpul.
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CUM MOTIVEZ COPILUL MEU PENTRU A INVATA?

Motivatia poartd un rol important. Nivelul ridicat de
motivatie este favorabil pentru dispozitie, curaj si
succesul la invatdturd. Si motivatia adusd din ,ex-
tern” este eficientd atdt timp, cdt ea nu este perce-
putd ca fiind impusd. Prin controlul puternic, nu
numai cd obtineti o situatie de stres si dispozitie rea,
Insd si mai putin succes in materie. Aici cdteva
recomanddri:

» Planificati timpul de invatare impreuna cu copilul
dvs. intr-un mod real luand in consideratie si
parerea lui.

» incurajati copilul sd incerce singur hotdrarea
temelor. Discutati impreuna cu el cum poate
depasi de sine statator dificultatile aparute.

» Si prietenii copilului dvs. pot fi invitati la un
parteneriat de finvatare, folosind optiunile
digitale disponibile (chat, telefon, video, etc.).

» Aratati-va interesat de succesul de invatare al
copilului dvs. evitand controlul , excesiv” descris
mai sus.

» Atmosfera bucuroasa influenteazd bine asupra
invataturii si asupra dispozitiei dvs..

DACA AM MAI MULTI COPII

Cu cat mai multi copii locuiesc in casd, cu atGt mai
mari sunt eforturile de ingrijire pentru pdrinti. Mai
multi copiii de vdrstd scolard, duce la complexitdti in
familiile pentru a insoti in deplin sarcinile scolare.
Aldturi de recomandadrile anterioare, iatd cdteva in-
dicatoare:

» Acordati sprijin ludnd in considerare necesitatile
diverse si individuale ale copiilor dvs.: Copii de
varsta mai mica sau cei care au nevoie de ajutor
special adaugator, necesita de timp mai
indelungat, pana cand reusesc sa fTnsuseasca
independent materia. Aveti rabdare!

» Dacd este posibil, aranjati parteneriate de
invatare unde spre exemplu, copiii mai mari fi
sprijina pe cei mici. Apreciati efectul pozitiv a
acestor colaborari.

P Luati legatura si apelati la diriginta sau dirigintele
de clasa daca sarcinile pentru copilul dvs. sunt
complicate sau daca lucrarile nu pot fi indeplinite
in timpul stabilit.

CUM STRUCTURAM ZIUA iN FAMILIE?

Viata actuald de familie se schimbd momentan din
cauza pierderii activitdtilor obisnuite. Acest fapt re-
prezintd cerniti mari pentru organizarea individuald.
Important este ca dvs. sd structurati bine ziua:

» incercati s& mentineti un ritm zilnic spre
exemplu, ora stabila de trezire. Urmati ritualurile
obisnuite pentru micul dejun.

» Planificati impreuna orele de masa - pregatirea
bucatelor Tmpreuna, poate fi o activitate
frumoasa pentru toti.

» Adunati idei referitoare la activitatile in timpul
liber. Amintiti-va si preluati timpul distractiv
(spre exemplu, picturda, mestesugarie, diverse
jocuri, muzica).

» Faceti acorduri stabile cu copilul dvs. referitor la
consumul media. Ce jocuri si aplicatii foloseste
copilul dvs.? Exista alternative? Limitati timpul
media!

» Asigurati-vd ca copilul dvs. sa gaseascd un
echilibrul suficient prin exercitarea si a
contactelor cu persoanele ,reale”. Recunoasteti
de asemenea oportunitatea pe care o ofera
media Tn aceastd perioada, in special ca oferta
educationala si o modalitate de a pastra legatura
cu prietenii.

» Multe forme de miscare pot fi utilizate in propria
incapere. Utilizati oferte de aplicatii si
videoclipuri pentru a aplica exercitii si programe
sportive. Un timp fix al zilei este util.

» Stabiliti obiective corespunzadtor mijloacelor care
permit realizarea lor .

CUM MA COMPORT iN TIMPUL CONFLICTELOR?

Dvs. precum si copilul dvs. intéiniti actual astfel de
situatii mai des decdt de obicei. Conflictele apar usor.
Ceea ce inseamnd ,sd vd mentineti calmul, sa respi-
rati addnc si mai tdrziu sd analizati impreund so-
lutiile. Pentru ca aceasta sd functioneze mai bine,
aici cdtiva indicatori:

» incepeti fiecare zi din nou. Nu fiti resentimentari!

» Hotarati mereu un conflict in calma - si nu atunci
cand sunteti enervat.

» Reflectati despre discutia care va avea loc, ludnd
un interval de timp necesar pentru clarificare.

» intruniti-vd impreun3 si daci este necesar, notati
propunerile comune.

» Afirmatiile ca: ,Si mi-am dorit
intotdeauna sa spun confuza mai mult
situatia (Conflictele exprima comportamentul -
nu luati personal).

» Discutati despre modul in care dvs. precum si
copilul dvs. percepeti situatia. Ramaneti amabili
si recunoscatori.

» Formulati interesele, necesitatile si dorintele
fiecaruia. Vorbiti despre opiniile contrare. Nu
este nimic gresit cand doriti lucruri diferite.

ceea ce
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P Cautati o solutie comund atata timp, pana cand o
gasiti.

» Daca situatia se agraveazd, Iintrerupeti
conversatia si continuati-o mai tarziu. Cand
sentimentele fierb, nimeni nu este 1n stare sa
formeze argumente bune.

» Acordati copilului dvs. timp suficient pentru
ideile, consideratiile si raspunsurile sale. Daca
este necesar, pastrati tacerea fin timpul
conversatiei.

Daca dumneavoastra si copilul dvs. observati ca con-
flictele se accentueaza si va simtiti din ce in ce mai
furiosi si neputinciosi, contactati o linie telefonica de
consiliere (numere de telefon se afla la sfarsitul tex-
tului).

PLICTISEALA - S| ACUM?|

Atunci cdnd rutinele si activitdtile obisnuite zilnice
inceteazd sd existe si membrii familiei petrec mult
timp acasd, apare din cauza monotoniei senzatia de
plictiseald. latd cdteva indicatoare:

Plictiseala ofera sansa de a descoperi abilitati vechi
sau noi. Daca copilul dvs. primeste mai putine
sugestii externe, atunci el incepe mai tarziu sa prelu-
creze experientele existente si cele invatate in inter-
actiune cu mediul inconjurator.

Copilul dvs. necesita de timp pentru a aplica aceste
lucruri si dvs. aveti nevoie de rabdare! Copiii sunt
creativi, inventeaza jocuri noi, fantazeaza despre
povesti si experimenteazd cu cele posedate. in asa
un mod pot fi descoperite interesele si talentele lor.

Dvs. reusiti sa descoperiti calitati noi a copilului dum-
neavoastra. Asa aveti ocazia sa redescoperiti propria
creativitate si placerea, insotind copilul si im-
plicandu-va in jocurile lui. Umorul poate dezvolta
sugestii noi efective.

Plictiseala ofera posibilitatea de a lasa libertate
gandurilor, viselor pentru a observa care din ele va
face fericit si ce probabil va lipseste. ,,Plictiseala este
intrarea spre imaginatie!” Copiii beneficiaza mult
atunci cand parintii dispun de timp si-l petrec folosi-
tor acasa. Copiii dvs. se simt bine cand au posibili-
tatea sa discute despre cele retraite fara sa fie jude-
cati.

COMPORTAMENTUL FATA DE INGRIJORARE Sl FRICA

copilului dvs.. Lucrurile pe care nu le putem intelege
si clasifica ne sperie. Cum puteti reactiona ca parinti:

P Pastrati linistea: Copiii simt fingrijorarile si
nesigurantele parintilor. Tncercati sd va relaxati.
Vorbiti despre preocuparile dvs. cu partenera
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/partenerul dvs. sau cu prietenii, Thsd nu
transmiteti aceste griji copiilor dvs..

Acordati atentie: Oamenii, in special copiii,
necesita indeosebi de securitate si siguranta
pentru a se simti bine si pentru a putea face fata
sentimentelor tulburatoare. Acordati mai multa
atentie indeosebi, cand sentimentele sunt in
pericol. Aratati interes starii sufletesti al copilului
si nu doar asupra lucrurilor stresante.

Adunati informatii utile: n ultimele zile copilul
dvs. a auzit multe despre virusul Corona.
Discutati Tmpreuna cu el acest subiect. Care sunt
intrebarile copilul dvs. referitoare la aceasta
tema? Posibil el dispune de informatii incorecte?
Fiti mai atenti la consumul media al copilului dvs.
si urmariti Tmpreuna cu el informatiile transmise
(vezi linkurile de la sfarsitul textului).

Explicati lucrurile conform varstei si dezvoltarii
copiilor dvs.: Lasati-va indrumati de intrebarile
lor si oferiti un raspuns onest, bine explicat. Este
dificil sa intelegem, sa explicam fintrebarea ce
este un virus, in special copiilor mai mici.
Comunicati Tn mod simplu, folosind cuvinte
alternative pentru a explica acest subiect,

spre exemplu, este vorba de o boald noua inca
necunoscuta pentru noi si organismul nostru. Un
vaccin, care ajuta la combaterea bolilor, este in
prezent in cercetare. Multe persoane din
intreaga lume lucreaza asupra acestui aspect
(vezi linkurile la sfarsitul textului).
Responsabilitatea personala: Discutati cu copilul
dvs. care sunt posibilitatile in familie pentru a va
proteja de aceasta

boald. Puteti exersa impreuna cu el spalarea
mainilor in mod regulat si explica, ca stranutul
sau tusitul sa fie efectuat folosind regiunea
directd a bratelor. Laudati copii fiindca ei se
bucura cand reusesc astfel de lucruri. Contactele
video sau pe telefon cu bunica si bunicul sau
relatia cu prieteni poarta un rol important in
aceasta situatie. Reflectati impreund cum puteti
sustine la moment si alte persoane.

Aveti grija de Dvs.: Conversatiile sunt efective
acasa, cand au loc intr-o atmosfera calma si
relaxa. Acordati timp indestulat copilului dvs. si
semnalizati siguranta si  securitatea lui.
Procedurile familiare (spre exemplu, a lua masa
impreuna, ritualele nainte de culcare, citirea cu
voce tare, jocul, imbratisarea) sunt utile pentru
copilul dvs.. Subiectul despre virusul Corona nu
trebuie sa fie mereu prezent. O atmosfera
bucuroasa va ajuta la invatatura si sa fiti bine.
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Mai jos gasiti o selectie de surse media si informatii oficiale, precum si diverse optiuni pentru a primi sfaturi
online sau prin telefon. Listele nu sunt exhaustive

SFATURI PARINTE iN LIMBA SIMPLA:
www.bbk.bund.de/DE/TopThema/TT 2020/Covid-19 Tipps fuer Eltern LS.html

INFORMATII PRIVIND CORONA-VIRUS iN DIFERITE LIMBI:

te.de/ib-de/amt-und-person/informationen-zum-coronavirus
rachige-informationen-zum-coronavirus (in special pentru refugiati si profesionisti)

INFORMATII PENTRU PARINTI, COPII S| ADOLESCENTI DIN MEDIA

» Stiri pentru copii logo! la ZDF: www.zdf.de/kinder/logo

» Canalul copiilor KikKa: www.kika.de

» MDR Cunostinte: www.mdr.de/wissen/index.html

» Oferte WDR: wwwi1.wdr.de

» Oferte BR: www.br.de/mediathek/rubriken/themtseite-schule-daheim-100
P Klick-tipps.net: www.klick-tipps.net/coronavirus

» Film informativ pentru copii la subiectul Coronavirus: www.meditricks.de/cke

INFORMATII OFICIALE PRIVIND DEZVOLTAREA ACTUALA

» Informatii din partea guvernului federal: www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus

» Ministerul Federal al Sanatatii: www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus

» Institutul Robert Koch: www.rki.de (Institutul de Sanatate Publica pentru Germania)

» Centrul Federal pentru Educatie pentru Sanatate: www.infektionsschutz.de

» Oficiul Federal pentru Protectia Civila si Scutirea de Dezastre:
https://www.bbk.bund.de/DE/TopThema/TT 2020/TT Covid-19.html

» Informatii din landul Sachsen-Anhalt: www.sachsen-anhalt.de

OPORTUNITATI DE CONSULTARE

» Conferinta federala de consiliere educationala - consiliere online (anonima, fara taxa):
= Consiliere pentru tineret: https://jugend.bke-beratung.de/
= Consiliere pentru parinti: https://eltern.bke-beratung.de/
» Numarul impotriva durerii sufletesti (anonim, gratuit):
= Telefon pentru copii si tineret: 116 111 (luni-sambata 2 p.m. - 20:00)
= Telefonul parintilor: 0800 1110 550 (luni-vineri, 9:00 - 11:00; mar si joi, 17:00 - 19:00)
» Linie telefonica psihologica pentru perioada corona pandemie (anonima, gratuita):
= Asociatia Profesionista a Psihologilor Germani (BDP): 0800 777 22 44 (Luni-8:00 - 20:00)
» Sistemul de resurse scolare (gratuit):
= Munca sociald scolara: Vd rugdm sd vd informati pe pagina principald a scolii despre oferta
disponibild sau cereti contact direct cu conducerea scolii sau conducerea clasei
= Profesorii de consiliere:
www.schulerfolg-sichern.de/fileadmin/user _upload/schulerfolg-
sichern/PublicContent/Das Programm _Schulerfolg sichern - Module/Uebersicht BLK 2019.pdf
= Consiliere psihologica scolara:
=  https://landesschulamt.sachsen-anhalt.de/behoerde/schulpsychologische-beratung/kontakt/

Herausgebende Einrichtung: Erstellt in Anlehnung an:

Landesschulamt Sachsen-Anhalt Senatsverwaltung fir Bildung, Jugend und Familie Berlin.
Schulpsychologische & Schulfachliche Beratung ~ Schulpsychologisches und Inklusionspddagogische Beratungs- und
Ernst-Kamieth-Str. 2 — 06112 Halle (Saale) Unterstilitzungszentren (SIBUZ) in Berlin-Pankow: SIBUZ Infobrief
https://landesschulamt.sachsen-anhalt.de/ extra. Wenn die Schule zu Hause stattfindet — Tipps fiir Familien.
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